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Wprowadzenie

Poradnik zawiera praktyczne informacje o organizacji wspotpracy miedzypokoleniowe;j. Jego celem jest
wspieranie nauczycieli, edukatoréw, opiekundw, animatoréw w koordynowaniu udanych programéw
i projektéw miedzy pokoleniami, promujgcych uczenie sie, zrozumienie i wzajemny szacunek miedzy

pokoleniami na terenach wiejskich.

Bo warto sie spotykac

Pozyteczne bytoby wskazanie takich praktyk zycia codziennego, ktérych wspieranie przez
organizacje pozarzgdowe pomagatoby , oddolnie” budowac kapitat spoteczny oséb starszych. Chodzi
tu np. o tworzenie zachet do spotykania sie sgsiadéw (np. banki czasu, wymiana narzedzi, kluby
ksigzki, kultywowanie wspdlnych tradycji), uczestniczenia w lokalnych wydarzeniach kulturalnych,
aktywnosci w amatorskich zespotach artystycznych i sportowych, wyborach, konsultacjach
publicznych, wolontariacie czy zajeciach hobbystycznych?.

Andrzej Klimczuk

Relacje, kontakty miedzypokoleniowe to nieodtgczny element funkcjonowania spoteczenstw, w tym

wiejskich spotecznosci lokalnych.

Przemiany cywilizacyjne, postep kulturowy, gospodarczy, ekonomiczny, technologiczny i zmiany w
sferze obyczajowej spowodowaty  zatamanie relacji miedzypokoleniowych w  rozumieniu
tradycyjnym. Jeszcze kilkanascie lat temu relacje miedzypokoleniowe, w tym szczegélnie w
spotecznosciach wiejskich, oparte byty na szacunku oraz hierarchii wynikajgcej z wieku. Byty mocno
osadzone w zyciu wielopokoleniowej rodziny. Dzi$ w Polsce, podobnie jak i w wielu innych krajach,
coraz bardziej zauwazalny jest zanik rodzin wielopokoleniowych, co ma wptyw na coraz mniejszy
kontakt miedzy seniorami a ludzmi miodymi. W rezultacie mogg ksztattowac sie stereotypy i
negatywne postawy zardwno wobec 0sdéb starszych, jak i oséb mtodych. Jednoczesnie mtodzi i starsi
ludzie to dwie grupy najbardziej zagrozone dyskryminacjg ze wzgledu na wiek i marginalizacjg w swojej
spotecznosci. Z kolei relacja ,mistrz - uczen” nie jest juz przypisana do wieku, ale zalezna od

umiejetnosci i doswiadczenia, ktdre posiadajg zaréwno mtodzi, jak i starsi.

1 A, Klimczuk, Jak budowaé kapitat spoteczny oséb  starszych w  polskich  miastach,
https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/19571/Najwa%c5%bcniejsza%20jest%20wsp%c3%b3%c5
%82praca.pdf?sequence=1&isAllowed=y, dostep: 02.01.2023 r.

Witryna s
Wiejska s
—

Poradnik Witryny Wiejskiej

Stronaz



| dlatego wtasnie obecnie wyzwaniem jest rozwijanie przestrzeni/ platform do kontaktéw
miedzypokoleniowych takze poza rodzing. Lokalne spotecznosci wiejskie mogg budowaé wiezi
miedzypokoleniowe zaréwno w oparciu o relacje sasiedzkie, gdzie kontakty miedzy wieloma
pokoleniami sg czescig codziennego zycia, jak i w tzw. grupach interesow (np. organizacje
pozarzadowe, Swietlice wiejskie), ktdrych celem jest rozwigzywanie probleméw lokalnych

spotecznosci.

Wiejskie spotecznosci lokalne powinny takze sprzyja¢ komunikacji miedzy mtodymi i starszymi
pokoleniami, szczegdlnie w zakresie tworzenia warunkdw i wspierania inicjatyw organizacji
pozarzadowych, szkdt, instytucji kultury itp. np. w inicjatywach sgsiedzkich, w swietlicach wiejskich,
grupach i ruchach obywatelskich (np. stowarzyszenia, fundacje, kota gospodyn wiejskich). Te nowe
kontakty miedzypokoleniowe wymagajg oparcia nie na hierarchii, ale na partnerstwie. Jest to nowa
sytuacja, ktéra wymaga otwartosci na zamiane rél i wzajemne uczenie sie, a przede wszystkim

wzajemne stuchanie sie.

Aby ,spotkac ze sobg” rézne pokolenia, przetamywad stereotypy, konfrontowaé odmienne spojrzenia,
seniorzy i osoby mtodsze mogg sie uzupetniaé. Istotne jest tu dostrzeganie potrzeb i potencjatu

kazdego z angazowanych pokolen.

Dziatania miedzypokoleniowe od wielu lat bardzo dynamicznie i systemowo rozwijane sg w Stanach
Zjednoczonych czy krajach Europy Zachodniej. W wielu panstwach dziatajg placéwki, specjalizujgce sie
w gromadzeniu informacji o krajowych dziataniach miedzypokoleniowych, prowadzace szkolenia i
badania, opracowujace standardy i zbierajgce dobre praktyki (np. The Centre for Intergenerational
Practice w Wielkiej Brytanii czy Projektebiiro ,,Dialog der Generationen” w Niemczech). Dostrzezenie i
docenienie dziatan miedzypokoleniowych silnie zwigzane jest z potrzebg budowania spéjnych i
zintegrowanych spotecznosci lokalnych, odpowiadajgcych na potrzeby réznych grup i jak najpetniej
korzystajacych z ich zasobéw. Rozwijanie dziatart miedzypokoleniowych stanowi odpowiedzZ na szereg
wyzwan, z ktérymi mierzg sie lokalne spotecznosci. Takze w Polsce, perspektywa miedzypokoleniowa
jest wigczana do planowania programéw aktywizujgcych osoby starsze i programoéw integracji

spotecznosci lokalnych — na poziomie ogblnopolskim, regionalnym czy lokalnym?.

2 http://rszarf.ips.uw.edu.pl/problemyps/pps17/PPS17-Tokarz-Kaminska.pdf, dostep: 02.01.2023 r.
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Wspétpraca miedzypokoleniowa

Pokolenie

Stowo ,,pokolenie” doczekato sie szeregu definicji. W zasadzie ile nauk humanistycznych i spotecznych,

tyle definicji stowa ,, pokolenie”.

Wiekszos¢ definicji (kulturowych i antropologicznych) traktuje pokolenie jako grupe oséb w podobnym
wieku, uksztattowang przez okreslone obyczaje, tradycje, kulture i historie. Poszczegdlne osoby moga
rozpoznaé¢ w swoich losach wydarzenia, postaci, postawy i aktywnosci, ktére je jednoczg. Charakter
pokolenia ksztattujg wedtug tych definicji wyznawane wartosci i dzielone opinie. Tak zdefiniowane
pokolenie ma swoje unikalne: cechy, wiedze i umiejetnosci. | to ta unikalno$é jest podstawa i istotg

interakcji (wzajemnych kontaktéw) miedzy réznymi pokoleniami.

Wedtug Stownika jezyka polskiego3 pokolenie, inaczej generacja, to grupa ludzi, bedgcych w zblizonym

wieku, a takze ogdt ludzi uksztattowanych przez podobne lub te same przezycia, dosSwiadczenia itp.
Projekty i dziatania miedzypokoleniowe

Wedtug UNESCO* projekty i dziatania miedzypokoleniowe to wymiana zasobdw i proces uczenia sie
miedzy mtodszymi i starszymi generacjami. Inaczej mowigc to dzielenie sie swoimi umiejetnosciami,
doswiadczeniami oraz wiedzg. Godnos¢, prawa i szacunek do cztowieka oraz przetamywanie

stereotypdw sg najwiekszymi wartosciami takich dziatan.
W swietle tej definicji udany projekt miedzypokoleniowy powinien:

e pokazywac uczestnikom wzajemne korzysci;

e ustala¢ nowe spoteczne role i pozwala¢ wyjs¢ poza stereotyp;

e angazowacd przynajmniej dwa pokolenia niepotgczone wieziami rodzinnymi;

e prowadzi¢ do wzajemnego zrozumienia pomiedzy mtodymi i starszymi generacjami;

e podnosi¢ samoocene obu grup;

e pomagaé¢ w rozwigzywaniu lokalnych probleméw, zaspokajaniu potrzeb dotyczacych
zaangazowanych generacji;

e rozwijac relacje, wiezi miedzypokoleniowe.

3 http://sjp.pl/pokolenie, dostep: 02.01.2023 r.
4 A. Hatton-Yeo, T. Ohsako, Intergenerational programmes: public policy and research implications. an
international perspective, The UNESCO Institute for Education, The Beth Johnson Foundation, 2000 r.
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Wspodtpraca miedzypokoleniowa nie jest niczym nowym. Znana i opisana dziesigtki lat temu, staje

sie coraz bardziej zauwazana z uwagi na wyzwania cywilizacyjne tj.: nowe technologie, migracje,

zmiany demograficzne.

Realizacja dziatani/ projektéw miedzypokoleniowych w lokalnych spotecznosciach wiejskich moze

przyczynic sie do wzmocnienia takich obszaréw, jak:

e budowanie aktywnej spotecznosci lokalnej,

e wzmacnianie wspdlnoty lokalnej,

e promocja dziatan na rzecz spoteczeristwa obywatelskiego,

e obnizenie poziomu przestepczosci i poczucia zagrozenia przestepczoscig dzieki lepszemu
porozumieniu pokolen,

e przeciwdziatanie izolacji spotecznej i dyskryminacji ze wzgledu na wiek,

e wzmochienie kontaktéw/ wiezi sgsiedzkich,

e obnizenie poczucia wykluczenia.

Wszystko to moze takze wzmocnic rozwdj spotecznosci lokalnej, poczucie wspdinoty.

Dziatania miedzypokoleniowe majg na celu wspdtprace opartag na wspdlnym celu, wzajemnie
korzystnych dziataniach. Promujg wieksze zrozumienie i szacunek miedzy pokoleniami i przyczyniajg
sie do budowania spotecznosci w sposéb spdjny.

Dziatania miedzypokoleniowe to dziatania wigczajgce, oparte na prostym przestaniu, ze mtodzi i

starzy maja co$ do zaoferowania sobie i ludziom wokét nich.®

Integracji miedzypokoleniowej oraz wspdlnym dziataniom np. kulturalnym przyswieca szczytny cel:
bogate w doswiadczenia zycie kazdego uczestnika spotecznosci lokalnej. Ludzie stajg sie bardziej
otwarci na tradycje, na rézne opinie, a takze na wydarzenia wokét nich. Najwazniejsze jest jednak
otwarcie sie na siebie nawzajem, nawigzanie kontaktu, szczery usmiech i rozmowa. Mtodzi i seniorzy
poznajg swoje $wiaty, znajdujg w nich rdznice, ale poszukujg réwniez rzeczy wspdlnych. Nowa
sytuacja i nowe typy kontaktdw wymagajg od nich otwartosci i wczucia sie w potrzeby innych.
Korzysciami z interakcji miedzypokoleniowych sg lepsze wzajemne zrozumienie, nawigzanie relacji i

dialogu, dzielenie sie wiedzg i wspieranie w dalszym rozwoju®.

5 https://www.ageaction.ie/how-we-can-help/generations-together#sthash.esbtuXrE.dpuf, dostep: 02.01.2023
r.
5 http://www.dobrezycie.org/lepiej-razem-miedzypokoleniowo dostep: 02.01.2023 r.
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Planowanie projektu miedzypokoleniowego
Krok 1.
Zidentyfikuj potrzeby swojej spotecznosci. Na przyktad: izolacja starszych oséb w domach, brak form

organizacji czasu wolnego dla mtodych osdb, brak oferty kulturalnej dla osdb starszych, niewtasciwe

zachowania spoteczne oséb mtodych, niskie kompetencje cyfrowe senioréw.

Co mozna robi¢ miedzypokoleniowo?

Whasciwie wszystko. Miodzi i starsi w naturalny sposéb moga sie spotkac w réznych dziataniach, np.
w Swietlicy wiejskiej, w trakcie akcji sgsiedzkiej czy na wycieczce. tgcznikiem mogg by¢ zaréwno
wspdlna pasja czy zainteresowania, jak tez lokalny problem.

Celem projektu moze by¢ stworzenie produktu finalnego, np. upieczenie ciasteczek na kiermasz, ale
tez celem moze byé maksymalizacja interakcji pomiedzy dorostymi a dzie¢mi, kiedy wspodlnie pracujg

nad ,receptury".

Krok 2.

Zastanow sie, w jaki sposéb wspodtpraca miedzypokoleniowa moze pomdc i co dzieki niej mozna

osiggnac.

Jedli chcecie zrobi¢ co$ miedzypokoleniowo, to przede wszystkim musicie wiedzie¢ doktadnie, jaki
jest cel tego dziatania? Czemu konkretnie ma stuzy¢ spotkanie dwdch zréznicowanych wiekowo
grup: rozwigzaniu lokalnego problemu spotecznego, integracji spotecznosci lokalnej czy moze
wytacznie zwiekszeniu oferty kulturalnej?

Krok 3.
Wykorzystaj sie¢ swoich kontaktéw, aby utworzy¢ partnerstwo na rzecz planowanych dziatan.
Krok 4.

Przygotuj projekt z uwzglednieniem wspdtpracy miedzypokoleniowej. Powiniene$ umozliwié¢ zaréwno
starszym, jak i mtodszym osobom zaangazowanie sie w tworzenie i realizacje projektu tak, aby wszyscy

mieli poczucie wspdéttworzenia i wspdétuczestnictwa.

Projekty wymyslone przez mtodych dla starszych (i odwrotnie) bez rozpoznania wzajemnych potrzeb,
najczesciej nie sprawdzajg sie. Rozmijajg sie z rzeczywistymi oczekiwaniami uczestnikow. Jesli do
wspotpracy chcecie wtgczyé konkretne osoby czy grupy, warto spotkac sie i wspdlnie przedyskutowac

pomysty na dziatanie, zebra¢ uwagi i propozycje. A jesli z réznych powoddw takie spotkanie nie jest
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mozliwe, mozecie w inny sposéb zebraé¢ potrzebne wam informacje, np. podczas wizyty w klubie

seniora czy na UTW, przeprowadzajgc ankiete czy wywiad wsrdd starszych mieszkancow.
Dobrze sprawdzajg sie tez projekty wymyslane i zarzadzane przez miedzypokoleniowa pare7.
Krok 5.

Okresl w jaki sposdb przygotujesz grupy rézne wiekowo zanim zaangazujesz je do wspdlnego dziatania.
Upewnij sie, ze zaplanowate$ dziatania przetamujgce ewentualne bariery i dziatania wzmacniajgce

grupy miedzypokoleniowe.
Krok 6.

Badz refleksyjnym praktykiem. Monitoruj i oceniaj, co zrobites. Znajdz proste sposoby ewaluacji

(oceny), poprawiaj swojg prace na biezgco.

Co decyduje o sukcesie dziatarn miedzypokoleniowych?
e zrozumienie potrzeb spotecznosci lokalnej,
e uwazne/ staranne planowanie ,miedzypokoleniowych mostéw”,
e kreowanie kultury dzielenia sie,
* angazowanie uczestnikéw,
e skiad grup i podziat podstawowych zadan,
e dobry marketing,
e aktywnosci pozwalajgce na wzajemne poznanie sie,
e partnerska praca,

e staty monitoring i ewaluacja podejmowanych dziatan.

W jakich obszarach mozna dziata¢ miedzypokoleniowo?

e dziedzictwo kulturowe (np. wspomnienia, lokalna historia, tradycje i obrzedy);

e sprawy obywatelskie (np. dziatania na rzecz rozwoju sotectwa, edukacji);

e pasjeizainteresowania (np. kolekcjonerstwo);

e projekty artystyczne (np. teatralne, muzyczne, plastyczne);

e miedzypokoleniowa wymiana umiejetnosci (np. warsztaty, seminaria, konferencje);

e wolontariat mtodych oséb na rzecz osdb starszych, wolontariat oséb starszych na rzecz oséb

mtodych (np. w zakresie opieki, w zakresie edukacji);

7 http://mmk.e.org.pl/eakademia/eakademia_scenariusze_miedzypokoleniowe.html, dostep: 02.01.2023 r.
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e dziatania wokdét nowych technologii (np. mtodzi przewodnikami starszych po swiecie

technologii cyfrowych);

e inicjatywy rodzinne, wzmacniajgce wiezi wielopokoleniowe.

Tabela 1. Typy projektéw miedzypokoleniowych

Projekty artystyczne

projekty teatralne (teatr miedzypokoleniowy, teatr tanca),
projekty fotograficzne, filmowe, taneczno-muzyczne (chér,
taniec, warsztaty jazzowe),

projekty, korzystajgce z réznych metod rekodzieta (dzierganie,

warsztaty bizuterii, szycia czy filcowania).

Projekty regionalno-

historyczne

zbieranie informacji o historii miejscowosci i jej mieszkancach, o
tradycjach i zwyczajach regionalnych (spisywanie wspomnien,
starych zabaw czy piesni, opracowywanie przewodnikéw),

projekty promujgce lokalne zwyczaje.

Projekty edukacyjne

e-learning
zajecia wspierajgce senioréw w korzystaniu z nowych technologii

wspdlne czytanie

Projekty rewitalizacyjne

projekty nastawione na dziatania w przestrzeni publicznej:
sadzenie kwiatdéw, wytyczanie trasy rowerowej, rewitalizacja
klatki schodowej, zagospodarowanie placu zabaw, dziatania

sgsiedzkie

Projekty integracyjno-

artystyczne

spotkania kobiet z dwéch pokolen wokdt wspdlnych pasiji

gry i zabawy wielopokoleniowe,

czytanie i wystawianie bajek

wspdlne spedzanie czasu, powigzane z jaka$ aktywnoscig, np.

malowanie, dzierganie, wyklejanie itp.

Projekty promujace

wolontariat

promocja wolontariatu osdb starszych (np. wolontariat w
placowce wsparcia dziennego)

szkolenia wolontariuszy - senioréow

Projekty obywatelsko-

rzecznicze

debaty, seminaria, fora na tematy istotne dla spotecznosci

Projekty promujace

przedsiebiorczos¢

tworzenie systemu wspierajgcego lokalnych twércéw rekodzieta,

angazowanie 0s6b starszych w tworzenie marki lokalnej

Zrédto: opracowanie wiasne
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Witryna s

Wiejska b
—

Strona8



Srodki finansowe na projekty miedzypokoleniowe

Program wieloletni na rzecz Oséb Starszych ,, Aktywni+” na lata 2021-20258

Gtéwnym celem Programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025 jest

zwiekszenie uczestnictwa osdb starszych we wszystkich dziedzinach zycia spotecznego.

Zgodnie z zatozeniami, na Program "Aktywni+" w kazdym roku jego funkcjonowania zostanie

przeznaczonych 40 min ztotych, tj. w sumie 200 min ztotych.

Organizacje pozarzgdowe i inne uprawnione podmioty dziatajgce na rzecz oséb starszych beda mogty

ubiegac sie o dofinansowanie swoich projektéw kwotg od 25 do 250 tysiecy zt.
Dofinansowanie przyznawane bedzie w czterech priorytetowych obszarach:

e Aktywno$¢ spoteczna, ktéra obejmuje dziatania majgce na celu zwiekszenie udziatu osdb
starszych w aktywnych formach spedzania czasu wolnego, wspieranie niesamodzielnych oséb
starszych i ich otoczenia w miejscu zamieszkania, rozwijanie wolontariatu oséb starszych w
Srodowisku lokalnym oraz zwiekszenie zaangazowania oséb starszych w obszarze rynku pracy.

e Partycypacja spoteczna, ktdra przyczynia sie do wzmocnienie samoorganizacji srodowiska
0s0b starszych oraz zwiekszenia wptywu oséb starszych na decyzje dotyczgce warunkdw zycia
obywateli.

e Wiaczenie cyfrowe, obejmujgce dziatania na rzecz zwiekszania umiejetnosci postugiwania sie
nowoczesnymi technologiami i korzystania z nowych mediéw przez osoby starsze, a takze
upowszechnianie i wdrazanie rozwigzan technologicznych sprzyjajagcych wtgczaniu
spotecznemu oraz bezpiecznemu funkcjonowaniu osdb starszych.

e Przygotowanie do starosci, realizowane poprzez wzmacnianie trwatych relacji
miedzypokoleniowych, ksztattowanie pozytywnego wizerunku osOb starszych oraz

zwiekszanie bezpieczenstwa seniorow.
Podstawa prawna

Uchwata nr 167 Rady Ministréw z dnia 16 listopada 2020 r. w sprawie ustanowienia programu

wieloletniego na rzecz Oséb Starszych "Aktywni+" na lata 2021-2025 M.P. 2020 poz. 1125.

Wiecej informacji: www.senior.gov.pl.

Strona9
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Programy Narodowego Instytutu Wolnosci

Fundusz Inicjatyw Obywatelskich (FIO) to rzgdowy Program dotacyjny dla organizacji pozarzgdowych,
w ramach ktdérego dofinansowywane sg projekty majgce na celu zwiekszenie zaangazowania obywateli

i organizacji pozarzagdowych w zycie publiczne.

Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spofeczeristwa Obywatelskiego jest instytucja
odpowiedzialng za wspieranie spoteczenistwa obywatelskiego, dziatalno$ci pozytku publicznego i

wolontariatu.

NIW-CRSO prowadzi dziatania na rzecz rozwoju postaw obywatelskich i patriotycznych. Realizuje

rowniez programy na rzecz rozwoju sektora pozarzgdowego i wolontariatu, w tym:
e  Program Rozwoju Organizacji Obywatelskich

PROO to program bezposredniego wsparcia rozwoju polskich organizacji obywatelskich. Dotacje w
ramach programu bedga przydzielane na rozwdj instytucjonalny organizacji oraz realizacje ich celéw

statutowych.
e  Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO

Program Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 jest kontynuacjg programow

rzadowych skierowanych do sektora organizacji pozarzagdowych.
e Korpus Solidarnosci

Program wolontariatu dtugoterminowego, ktdorego celem jest kompleksowe wsparcie rozwoju

dtugofalowej relacji miedzy wolontariuszem a placdwka korzystajaca z jego swiadczen.
e Uniwersytety Ludowe

Program Wspierania Rozwoju Uniwersytetow Ludowych na lata 2020-2030 to program, ktérego

gtéwnym celem jest rozwéj edukacji dorostych w formie grundtvigianskich uniwersytetéw ludowych.
Wsparcie finansowe w ramach programu obejmuje 4 priorytety:

e Priorytet 1. Wsparcie infrastrukturalne i programowe dziatajgcych uniwersytetéw ludowych,

prowadzacych kursy stacjonarne z wykorzystaniem bazy internatowej lub kursy niestacjonarne

Srodki pochodzace z programu postuzg rozwojowi organizacji pozarzadowych oraz efektywniejszej
realizacji ich dziatalnosci statutowej poprzez m.in. podnoszenie umiejetnosci i kwalifikacji oséb

prowadzacych zajecia, zakup sprzetu i wyposazenia oraz podnoszenie standardéw zarzadzania.
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e Priorytet 2. Wsparcie tworzenia nowych oraz reaktywacji wczesniej istniejgcych

uniwersytetéw ludowych

Dotacje otrzymujg organizacje obywatelskie, planujgce uruchomi¢ nowg placéwke, prowadzace
dziatalno$¢ oswiatowg i wychowawczg w mysl zasad metodologii grundvigianskiej oraz organizacje,

ktdre zamierzajg reaktywowac dziatalnos¢ wczesniej istniejgcego uniwersytetu ludowego.

e Priorytet 3. Wsparcie sieci i porozumien uniwersytetéw ludowych oraz upowszechnianie

edukacji grundtvigianskiej

Wsparcie dedykowane jest sieciom i federacjom organizacji obywatelskich dziatajgcym w formule

uniwersytetéw ludowych.

e Priorytet 4. Wsparcie rozwoju edukacji obywatelskiej i zachowania dziedzictwa w

Srodowiskach lokalnych.

Dotacje sg udzielane lokalnym partnerstwom z udziatem uniwersytetow ludowych zainteresowanym

tworzeniem i rozwojem oferty w zakresie edukacji obywatelskiej.

Wiecej informacji: www.niw.gov.pl.

Seniorzy w akcji

»,Seniorzy w akcji” to ogdlnopolski program realizowany od 2008 roku przez Towarzystwo Inicjatyw

Twoérczych ,e” ze Srodkdw Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci.

Rekrutacja do programu ma forme konkursu, w ramach ktérego wsparcie mogg uzyska¢ pomysty
opracowane przez osoby 60+ (samodzielnie lub wspdlnie z osobg mtodszg — animatorzy w parze muszg
rozni¢ sie wiekiem o co najmniej 25 lat) we wspotpracy z wybrang organizacjg czy instytucjg
nienastawiong na zysk, np. uniwersytetem trzeciego wieku, fundacjg, stowarzyszeniem, domem

kultury, bibliotekg albo spétdzielniag mieszkaniowa.

Dotacje sg przyznawane na realizacje projektéw, ktdre angazujg osoby starsze do dziatania na rzecz

otoczenia, promujg wspodtprace miedzypokoleniowg i wolontariat oséb starszych.

Uczestnicy ,,Senioréw w akcji”, oprécz dotacji na realizacje projektu, mogg otrzymac dofinansowanie
wizyt studyjnych, ktére umozliwiajg poznanie inicjatyw realizowanych w roznych miejscowosciach
objetych programem. Dodatkowym wsparciem jest mozliwos¢ wspdtpracy z doswiadczonymi
trenerami z sieci Latajacych Animatoréw Kultury i Latajacych Socjologéow prowadzonej przez
Towarzystwo ,.e”.
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Wiecej informacji: www.seniorzywakcji.pl.

Pozostate zrodta finansowania

e Zadania zlecane — w ramach konkurséw jednostek samorzadu terytorialnego, zgodnie z
harmonogramem konkurséw na dany rok; wiecej informacji: strony BIP jednostek samorzadu
terytorialnego (gmina, powiat, wojewddztwo).

e Dotacje fundacji korporacyjnych —w ramach konkurséw i pozakonkursowo; wiecej informaciji:

na stronach grantodawcdw, oraz w opracowaniu: Fundacje Korporacyjne.

e Granty Lokalnych Grup Dziatania (LGD) — zgodnie z Lokalng Strategia Rozwoju przyjeta przez

dang LGD; wiecej informaciji: biura/ strony internetowe LGD.
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Gdzie szukac inspiracji?

Portale internetowe

e SENIOR.GOV.PL
Portal Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej poswiecony aktualnos$ciom krajowym
— wydarzeniom centralnym i regionalnym zakresu polityki senioralnej. Na stronach portalu
zamieszczono m.in. informacje o programie ASOS, opisy dobrych praktyk w zakresie dziataf na

rzecz senioréw, materiaty z badan.

Inspirujaca praktyka

Staros¢ tez radosc, a mtodos¢ trwa wiecznie

Lokalna Grupa Dziatania Kraina Nafty — realizowata projekt ,Staros¢ tez rados¢, a mtodosc trwa
wiecznie”. Gtownym celem projektu byta integracja miedzypokoleniowa, zwiekszenia poziomu
aktywnosci dwdch grup wiekowych: oséb po 60 roku zycia oraz oséb do 18 roku zycia, jak rowniez
stworzenia réznorodnych form wsparcia dla tych grup. Projekt byt realizowany w okresie od
listopada 2012 do konca kwietnia 2013 roku. W ramach Projektu odbyty sie m.in.
miedzypokoleniowe zajecia aktywizujace, ktére realizowane byty w czasie warsztatow kulinarnych,
oraz warsztatow projektowania i zagospodarowania ogrodkéw. Prowadzone byty réwniez zajecia
przeciwdziatajgce e-wykluczeniu (szkolenia z obstugi komputera i Internetu). Waznym obszarem
dziatan wyszczegdlnionym i wdrazanym w projekcie byty warsztaty z zakresu rozwijania aktywnosci
fizycznej senioréw, na ktore sktadat sie cykl zaje¢ teoretycznych zwigzanych z promocjg zdrowia,
medycyng, zajecia sportowe wzmacniajgce kondycje fizyczng a takze marsze spacerowe. Wiecej

informacji mozna odnalezé w zaktadce ,, Aktywno$é Spoteczna Oséb Starszych"®.

e Portal Kultury — utworzony przez Narodowe Centrum Kultury interaktywny portal poswiecony
animacji kultury. Portal dla praktykdéw i animatoréw kultury. Jego istotg jest wspdtdziatanie
oraz tworzenie efektywnej sieci kontaktow i mozliwosci wymiany doswiadczen.

Wiecej informacji: www.platformakultury.pl.

Inspirujgca praktyka

Opowiadajgc historie

Od wrzesnia 2015 roku seniorki i seniorzy z Wielkopolski przygotowywali sie do wyjgtkowego
zadania, jakim jest opowiadanie dzieciom o dziedzictwie Ostrowa Tumskiego. Wszystko w ramach

projektu ,,Opowiadajac historie”, ktory byt realizowany przez Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT,

% http://senior.gov.pl/katalog_dobrych_praktyk/strona/15, dostep: 02.01.2023 r.
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operatora Bramy Poznania, we wspodtpracy z Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu. Inicjatywa
byta czescig programu "Patriotyzm Jutra", dofinansowanego przez Muzeum Historii Polski w
Warszawie.

Podczas spotkan warsztatowych seniorzy poszerzyli swoje kompetencje, dowiedzieli, jak wigczy¢ sie
w wolontariat, czym jest narracja, poznali dzieje grodu na Ostrowie Tumskim w X-XIIl wieku, a wiec
w czasach jego najwiekszego rozwoju. Ze wzgledu na wazng dla roku 2016 r. rocznice, tematem
warsztatéw historycznych byt takze chrzest Polski. Seniorzy spotkali sie z dzie¢mi i wcielili sie w role

opowiadaczy historii'®,

e Szkota Aktywnego Seniora S@S — platforma i zarazem kompleksowy Program, realizowany od

2007 roku przez Towarzystwo Polsko-Niemieckie w Krakowie i Wojewddzky Biblioteke
Publiczng w Krakowie, skierowany do srodowiska seniorédw. Zatozeniem S@S jest promowanie
idei "uczenia sie przez cate zycie" oraz starzenia sie w zdrowiu. Dziatania realizowane sg w
nastepujgcych modutach: Senior w swiecie kultury i sztuki (edukacja dla kultury), ICT: Senior w
Swiecie nowych technologii (spofeczenstwo informacyjne), Senior $wiadomym i
petnoprawnym obywatelem (spoteczeristwo obywatelskie), Seniora aktywnos$¢ dla zdrowia
(profilaktyka).

Wiecej informacji: www.sas.tpnk.org.pl.

e Seniorzy w Akcji - ogdlnopolski konkurs dotacyjny realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw

Twoérczych "e”" ze Srodkéw Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Na stronie internetowe;j
konkursu udostepniono m.in. zasady konkursu oraz informacje o przyznanych grantach i
realizowanych projektach.

Wiecej informacji: www.seniorzywakgji.pl.

Inspirujgca praktyka

Projekt ,,Dziadki, dziadkom”

Projekt byt realizowany w latach 2009-2010. Inicjatorami projektu byt Jakub Jakubowski, mtody
animator z Radzynskiego Stowarzyszenia dla Kultury ,Stuk-Puk” oraz Dariusz Gatan, szef Filii w
Radzyniu Podlaskim Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Motywacjg do dziatania byta
wspdlna pasja, cheé¢ poznania i utrwalenia historii wiasnej miejscowosci — z perspektywy
konkretnych mieszkancéw i ich przezy¢. Miodzi ludzie zaangazowani w projekt nakrecili film, w

ktérym stuchacze UTW i najstarsi mieszkancy opowiedzieli o starym Radzyniu Podlaskim — miejscu

Ohttp://www.platformakultury.pl/artykuly/137455-opowiadajac-historie-warsztaty-dla-seniorek-i-
seniorow.html, dostep: 23.03.2016 .
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ich mtodosci. Seniorzy zabrali widzéw w miejsca, w ktdrych kiedys$ rozegraty sie opowiadane przez
nich historie: pierwsza mitos¢, wspdlne wagary, wakacyjne przygody. Na premiere filmu przybyto
kilkaset oséb, ptyty z filmem trafity do lokalnych szkét i bibliotek™:.

Projekt zrealizowany ze srodkéw programu grantowego ,Seniorzy w akcji”.

¢ Uniwersytety Trzeciego Wieku — portal Fundacji dla Uniwersytetu Jagiellorskiego poswiecony

formalno — prawnym, organizacyjnym i merytorycznym aspektom prowadzenia UTW.

Wiecej informacji: www.utw.pl.

Inspirujgca praktyka

Wiek seniora a wigor juniora

Projekt zrealizowany w Rudniku nad Sanem, w ramach programu , Dziataj Lokalnie” organizowanego
przez Fundacje Fundusz Lokalny w Lezajsku we wspdtpracy z Akademig Rozwoju Filantropii w Polsce.
Jego celem byto pobudzenie aktywnosci osdb starszych i odtworzenie wiezi miedzypokoleniowych
w powiecie nizanskim. Inicjatorem i realizatorem projektu byt Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw
i Inwalidéw, Oddziat Rejonowy w Rudniku nad Sanem.

Projekt obejmowat kilka dziatan, m.in. zajecia ,nordicwalking” dla senioréw pod okiem instruktora,
wystawy tematyczne, prezentujgce pasje osob starszych (np. malarska, rzezbiarska czy wedkarska),
spotkania miedzypokoleniowe poswiecone tradycjom zwigzanym z harcerstwem, walka
niepodlegtosciowg czy zwyczajami bozonarodzeniowymi. W spotkaniach udziat braty dzieci i
mtodziez, a prezentacji dokonywali seniorzy. Osoby starsze miaty tez mozliwos¢ udziatu w zajeciach
,Komputer dla seniora”, w ramach ktdrych poznawali tajniki obstugi komputera i korzystania z
Internetu. Projekt nie tylko zaktywizowat osoby starsze, ale takze pozwolit realizowaé wtasne pasje,
zdoby¢ nowe, przydatne umiejetnosci oraz nawigza¢ kontakty i pozytywne relacje
miedzypokoleniowe.

Wiecej informacji na stronie Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw, Oddziat Rejonowy

w Rudniku nad Sanem: http://www.pzeri.rudnik.org.pl*2.

11 B. Tokarz-Kaminska, t. Krzyzanowska, Dobre praktyki w dziataniach miedzypokoleniowych na podstawie
doswiadczen programu ,Seniorzy w akcji”, http://rszarf.ips.uw.edu.pl/problemyps/pps17/PPS17-Tokarz-
Kaminska.pdf, s. 174, dostep: 02.01.2023 r.

12 http://lokalnepartnerstwa.org.pl/file/fm/BIBLIOTEKA/manuale/Aktywizacja_spoleczna_osob_starszych.pdf,
dostep: 02.01.2023 r.
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e EPALE

Platforma EPALE jest finansowana ze srodkdéw programu Erasmus+. Stanowi element strategii

Unii Europejskiej promowania mozliwosci ksztatcenia sie dla wszystkich oséb dorostych.

EPALE to europejska, wielojezyczna, otwarta dla wszystkich spotecznos¢ profesjonalistéw z
dziedziny ksztatcenia dorostych, miedzy innymi edukatoréw i instruktoréw dorostych,

doradcéw i konsultantéw, badaczy i pracownikéw naukowo-dydaktycznych oraz decydentow.

EPALE realizuje to zadanie poprzez wspieranie i wzmacnianie pozycji zawoddéw zwigzanych z
ksztatceniem dorostych. Umozliwia cztonkom nawigzywanie kontaktow z kolegami w catej
Europie i wzajemne uczenie sie za posrednictwem wpiséw na blogach, foréw oraz narzedzia

wyszukiwania partnerdw, a takze spotkan bezposrednich.
Na stronie internetowej mozna m.in. pobrac¢ publikacje, narzedzia, zapisac sie na konferencje.
Wiecej informacji: www.epale.ec.europa.eu.

Poradniki/ publikacje

e Lepiej razem — miedzypokoleniowo!, Fundacja Rozwoju ,Dobre Zycie”, Lutcza 2013.

e Matthew S. Kaplan, Ph.D, SCHOOL-BASED INTERGENERATIONAL PROGRAMS, UNESCO
Institute for Education, 2001.

e Dialog Miedzypokoleniowy. Miedzy ideq a praktykq. Inspiracje, BIULETYN RZECZNIKA PRAW
OBYWATELSKICH 2013, nr 8 ZRODtA Zasada réwnego traktowania. Prawo i praktyka, nr 10
Red. Nacz. Stanistaw Trociuk, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich Warszawa 2013.

e Beata Tokarz-Kaminska, tucja Krzyzanowska, Dobre praktyki w dziataniach
miedzypokoleniowych na podstawie doswiadczern programu ,Seniorzy w  akcji”,
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Zrodta wykorzystane w opracowaniu
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