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Niniejszy poradnik dedykowany jest osobom starszym — seniorom, jak tez organizacjom i

instytucjom, ktére podejmuja dziatania na rzecz seniordéw.

To przewodnik po najczesciej stosowanych praktykach, jak tez wybranych Zzrédtach finansowania

inicjatyw edukacyjnych dedykowanych seniorom.

W zamierzeniu autorki to materiat, ktéry powinien inspirowac, zachecaé do dziatania.

* ¥ %

Wydanie Il. Stan prawny na 02.01.2023 r.
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Wprowadzenie

Senior, czyli kto?
Polskie prawo nie precyzuje pojecia senior. W niniejszym opracowaniu przyjeto, ze senior to osoba

starsza, czyli osoba, ktéra ukorczyta 60. rok zycia'.

Edukacja seniorow jako priorytet polityki spotecznej
Spoteczenstwo starzeje sie. Jednym z priorytetowych dziatan w nadchodzacych latach jest rozwdj
polityki spotecznej wobec oséb starszych. Polityki zapewniajgcej samodzielne, niezaleine i

satysfakcjonujace zycie w okresie starosci.
Na podstawie badan i analiz rekomenduje sie m.in.:

— organizowanie zaje¢, szkolen, kurséw itp. umozliwiajgcych nabywanie nowych
umiejetnosci i kompetencji wsrdd osdb starszych oraz wzmacniajgcych ich pozycje na
rynku pracy,

— organizowanie przedsiewzie¢ o charakterze kulturalnym, edukacyjnym, sportowym,
rekreacyjnym w celu zagospodarowania czasu wolnego 0sdéb starszych oraz wzmacniania

integracji wewnatrz - i miedzypokoleniowe;j.

Dziatania w zakresie edukacji na rzecz seniorow podejmowane sg z roznych powoddw. Z jednej
strony sg wyrazem troski o najstarsze pokolenie, z drugiej strony wynikajg z ekspansywnosci

podmiotéw zajmujgcych sie edukacjg. Nie mozna tez zapominac o aktywnosci samych senioréw.

Partycypowanie w uczeniu przynosi korzysci zaréwno seniorom, jak i spoteczenstwu oraz

podmiotom gospodarczym.

Dzieki edukacji osoby starsze mogg lepiej odnalezé sie w spoteczenstwie, dtuzej utrzymac

samodzielnos¢ i niezaleznosc.

Edukacja skierowana do senioréw minimalizuje marginalizacje spoteczng tej grupy, znosi dystans

czy nawet przepasé pomiedzy pokoleniami.

! Definicja nawigzuje do definicji osoby starszej stosowanej m.in. w krajowych w dokumentach strategicznych.

Poradnik Witryny Wiejskiej o™



Edukacja senioréow. Szczegdlne rozwigzania prawne

Podstawowym dokumentem utatwiajgcym realizacje dziatan na rzecz edukacji seniorédw jest
opracowany w Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecznej dokument pt.: Polityka spofeczna wobec
0s6b starszych 2030. BEZPIECZENSTWO-UCZESTNICTWO-SOLIDARNOSC, ktéry wyznacza kluczowe

kierunki dziatan w zakresie polityki senioralnej.
Podstawa prawna:

— Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o osobach starszych, Dz.U. 2015 poz. 1705.

— Polityka spoteczna wobec 0sdb starszych 2030. Bezpieczenistwo - Uczestnictwo — Solidarnos,
Uchwata nr 161 Rady Ministrow z dnia 26 pazdziernika 2018 r. w sprawie przyjecia dokumentu
Polityka spoteczna wobec o0séb starszych 2030. BEZPIECZENSTWO — UCZESTNICTWO -
SOLIDARNOSC.

Powyzsze regulacje dotyczg inicjatyw dedykowanych seniorom. Osoby starsze moga takze korzystaé z
szerokiej oferty edukacyjnej dedykowanej wszystkim zainteresowanym osobom dorostym.
Oczywiscie, o ile spetniajg warunki rekrutacji. Np. wiek nie moze stanowic¢ kryterium dostepu na studia
stacjonarne, ale sprawno$¢ fizyczna na okreslonym poziomie moze by¢ jednym z kryteriéw przyjecia

na uczelnie.

Woraz z rosnacg liczbg oséb starszych, wynikajacg ze zmian demograficznych, od korica XX wieku

otwarto réznorodne mozliwosci korzystania z edukacji bez ograniczen wiekowych.

Edukacja senioréw. Na co zwrécic¢ szczegdlng uwage?

Zasady

Konieczne jest, aby w projektowaniu inicjatyw na rzecz edukacji seniorow uwzgledniaé¢ zasady:
dtugofalowosci i systematycznosci dziatan, spdjnosci, dopasowania do realnych potrzeb senioréw oraz

profesjonalizacji.

Dziatania w ramach polityki senioralnej, w tym w obszarze edukacji, cechuje w Polsce ,, adhocyzm” i
krotkowzrocznos¢. Mimo pozornej dtugofalowosci programow konkretne dziatania podejmowane w
ich ramach czesto realizowane sg w trybie projektowym, co powoduje ich krotkotrwatosé, brak

systematycznosci i niemoznos$¢ kontynuowania w kolejnych edycjach konkursow.

2 http://www.monitorpolski.gov.pl/mp/2018/1169/M2018000116901.pdf, dostep: 02.01.2023 r.
3 Na podstawie: https://samorzad.pap.pl/kategoria/akademia-uniwersytetu-lodzkiego/osoby-starsze-i-ich-
potrzeby-jako-wyzwanie-dla-edukacji-i, dostep: 02.01.2023 r.
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Istotnym problemem jest wielos¢ instytucji i organizacji dziatajgcych na rzecz senioréw. Pozorne
bogactwo rozwigzan cechuje ,sieroctwo instytucjonalno-prawne”. Kazdy z resortéw realizuje swojg

»polityke senioralng”, co powoduje chaos i brak spdjnosci dziatan.
Nowy typ seniora

W niedtugim czasie seniorami stang sie osoby, ktdre znaczaco rdznig sie od obecnych senioréw pod
wzgledem wyksztatcenia, aspiracji i oczekiwan, tak wiec w perspektywie diugofalowej seniorzy
przysztosci beda kategorig odmienng jakosciowo. Rodzi to koniecznos$é poszukiwania i wdrazania
rozwigzan dostosowanych do tych ,nowych” senioréw. Prawdopodobnie bedg oni dtuzej aktywni
zawodowo, chetniej i czesciej beda podnosi¢ swoje kwalifikacje i — co najwazniejsze — bedg aktywnie
sie starze¢, zachowywac ciggtos¢ miedzy pracg a emeryturg (obecnie osoby przechodzgce na
emeryture lub rente zaprzestajg zazwyczaj jakiejkolwiek aktywnosci i dopiero po jakim$ czasie
podejmujg jg na nowo, co jest duzo trudniejsze niz w sytuacji zachowania ciggtosci i miekkiego

,remodelowania” rél spotecznych oséb pozostajgcych wcigz na rynku pracy).
Edukatorzy

Seniorzy sg nie tylko beneficjentami oferty edukacyjnej, ale stajg sie takze biorcami swiadczen, ustug i
dziatan oferowanych przez réine podmioty. Aby byty one $wiadczone w sposdb profesjonalny,
konieczne jest zdobycie odpowiedniego wyksztatcenia, ktére dostarcza wiedzy, umiejetnosci i

kwalifikacji potrzebnych do efektywnej pracy z seniorami oraz na rzecz senioréw.
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Edukacja. Rozwigzania dedykowane seniorom

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Uniwersytet trzeciego wieku (UTW) - placéwka oswiatowa (dydaktyczna, edukacyjna) typu
uniwersytetu otwartego, ktdrej stuchaczami sg osoby w wieku emerytalnym. Celem dziatania UTW jest

poprawa jakosci zycia oséb starszych.

Programy UTW obejmujg cykle wyktadéw, konwersatoria, seminaria z réznych dziedzin wiedzy,

lektoraty jezykowe, zajecia z zakresu oswiaty zdrowotnej etc.

Pierwsze UTW powstaty we Francji i Kanadzie.

Poczgtki ruchu uniwersytetow trzeciego wieku siegajg 1972. W tym tez czasie profesor Uniwersytetu
w Tuluzie, Pierre Vellas, zorganizowat spotkanie 40 seniorow, aby zorientowac sie, czego oczekujg
od uniwersytetu.
Wdwczas stworzono trzy postulaty:
— potencjat medyczny uniwersytetu powinien stuzy¢ propagowaniu wiedzy na temat
utrzymania zdrowia w wieku starczym,
— upowszechniana wiedza o kulturze powinna by¢ wzbogacona o doswiadczenie i wiedze ludzi
starszych,
— potencjat badawczy powinien zosta¢ zmobilizowany dla rozwigzywania probleméw ludzi

starszych oraz starosci®.

UTW funkcjonujg/ organizowane sg wedtug dwdch podstawowych modeli®:

— model francuski — UTW Scisle zwigzane z osrodkami akademickimi, cechuje je wysoki poziom
dziatalnosci dydaktycznej i naukowo-badawczej, zréinicowane pod wzgledem form
organizacyjnych (petna integracja z uczelnig, $cista wspoétpraca lub niezaleznos$¢ od uczelni)

— model brytyjski — dziatalnos¢ UTW oparta na samoksztatceniu i samopomocy senioréw, bez

wsparcia ze strony uczelni.

W Polsce dominuje model francuski. Poza duzymi o$rodkami miejskimi/ akademickimi, w szczegdlnosci
na terenach wiejskich powotywane sg placéwki filialne. Poza osrodkami akademickimi UTW dziatajg

tez taczac cechy modelu francuskiego i brytyjskiego.

4 https://pl.wikipedia.org/wiki/Uniwersytet trzeciego wieku#Finansowanie, dostep: 02.01.2023 r.
5Tamze.
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Pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku w Polsce rozpoczqt swojg dziatalnos¢ w 1975 roku w
Warszawie. Jego zatozycielkq, a takze wielkq propagatorkq idei uniwersytetow trzeciego wieku byta
profesor Halina Szwarz.

W latach 80. i 90. XX wieku ruch uniwersytetdw trzeciego wieku rozwijat sie powoli, z tego wzgledu,
ze w Polsce funkcjonowato jedynie kilkadziesigt uniwersytetow. Szybki wzrost liczby uniwersytetow
nastgpit dopiero po 2002 roku, zas prawdziwg eksplozje datuje sie na rok 2007, kiedy tylko w jednym
roku powstato wiecej uniwersytetow, niz przez pierwsze 25 lat od momentu zapoczgtkowania idei
UTW. Dynamike wzrostu liczby uniwersytetow trzeciego wieku doskonale obrazujq dane
statystyczne. W 2007 roku w Polsce dziatato 125 uniwersytetow trzeciego wieku, aktualnie zas

funkcjonuje juz 476 UTW®,

Odptatnos¢

Udziat w zajeciach UTW moze wigzac sie z odptatnoscig (np. wpisowe, cztonkostwo w stowarzyszeniu,

uczestnictwo w zajeciach edukacyjnych). Kwestie odptatnosci powinien regulowac regulamin UTW.
Podstawa prawna

UTW mogg dziataé m.in. w oparciu o:

e Ustawe z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Art. 11 ust. 1 (t.j. Dz. U.
22022 r. poz. 574, 583, 655, 682, 807, 1010, 1079, 1117, 1459, 2185);

e Ustawe z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2261);

e Ustawe z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2167, z 2022 r. poz.
2185).

Przyktady inicjatyw

e Uniwersytet dla Aktywnych w Ciechocinku (wojewddztwo kujawsko-pomorskie)
Uniwersytet dziata jako stowarzyszenie. Wspdtpracuje w zakresie naukowym z wyzszymi
uczelniami na mocy zawartych porozumied. W sprawach organizacyjnych wspétpracuje z

samorzadami terytorialnymi, administracja rzgdowa i organizacjami pozarzagdowymi’.

6 http://senior.gov.pl/katalog dobrych praktyk/strona/14, dostep: 02.01.2023 r.
7 https://pl-pl.facebook.com/pages/category/Education/Uniwersytet-dla-Aktywnych-224364561041824/,
dostep: 02.01.2023 r.
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e Ptocki Powiatowy Uniwersytet Trzeciego Wieku (wojewodztwo mazowieckie)

Ptocki Powiatowy Uniwersytet Trzeciego Wieku zostat zatozony i jednoczesnie jest prowadzony
przez Samodzielne Koto Terenowe nr 168 Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego w Matej
Wsi. Patronat naukowy sprawuje Szkota Wyzsza im. Pawta Wtodkowica w Ptocku?.

e Bielawski Uniwersytet Trzeciego Wieku (wojewddztwo dolnoslaskie)

Stowarzyszenie, ktérego dziatalnos¢ zostata zainicjowana przez mieszkancow Bielawy.
Patronat naukowy nad dziatalno$cig BUTW sprawuje Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu,
a patronat honorowy Burmistrz Miasta Bielawa®.

e Regionalna Sie¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku (wojewddztwo kujawsko-pomorskie)
Wyizsza Szkota Gospodarki nieustannie od 2007 roku tworzy Regionalng Sie¢ Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Filie Uniwersytetow Trzeciego Wieku WSG rozlokowane sg na terenie 4
wojewddztw: kujawsko — pomorskiego, warminsko — mazurskiego, wielkopolskiego oraz
pomorskiego,

Uczelnia podejmuje inicjatywy majace na celu aktywizacje oséb starszych na terenach
miejskich, miejsko — wiejskich, ale i rdwniez wiejskich, gdzie czesto nie ma dostepu do
jednostek naukowych. Zatozeniem jest, aby kazdy miat dostep do ksztatcenia, bez wzgledu na
wiek, pteé, miejsce zamieszkania czy tez status spoteczny?®,

W ramach sieci dziata m.in. Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki Filia w
Brzozie.

o Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyiszej Szkoly Gospodarki Filia w Brzozie (wojewddztwo
kujawsko-pomorskie)

Na postawie porozumienia zawigzata sie wspotpraca pomiedzy Wyzszg Szkotg Gospodarki w
Bydgoszczy a Urzedem Gminy w Nowej Wsi Wielkiej. Jej efektem byto utworzenie

Uniwersytetu Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki Filia w Brzozie®?.
Wiecej informacji o ciekawych inicjatywach i dobrych praktykach UTW:

e www.senior.gov.pl.

UTW nie ma charakteru placowki opiekunczej, rehabilitacyjnej czy lecznicze;.

Od uczestnikéw zaje¢ UTW nie jest wymagane skierowanie od lekarza.

8 https://powiat-plock.pl/dla_turysty/atrakcje/atrakcja/66/, dostep: 02.01.2023 r.

9 http://www.butw.pl/index.php/kontakt, dostep: 02.01.2023 r.

10 http://www.u3w.byd.pl/id,122/rsutw-wsg, dostep: 02.01.2023 r.

1 http://www.u3w.byd.pl/id,69/brzoza-gm-nowa-wies-wielka, dostep: 02.01.2023 r
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Klub Seniora

Klub seniora®?, to przestrzei przeznaczona dla 0séb starszych, w ktdrej osoby te mogg sie spotykac,

spedzac wspdlnie czas, nabywaé nowe umiejetnosci podczas szkolen i warsztatow etc.

Klub seniora to miejsce spotkan oséb w tzw. dojrzatym wieku. Statut/ regulamin klubu seniora moze

zaktadac¢ przyjmowanie oséb po 60. roku zycia, ale zdarza sie, ze zapisac¢ sie mogg osoby mtodsze.

Kluby seniora dziatajg przy parafiach, spoétdzielniach mieszkaniowych, osrodkach kultury lub
organizacjach pozarzagdowych (m.in. Polski Zwigzek Emerytdw, Rencistow i Inwalidow, Polski Czerwony

Krzyz).

Klub seniora nie jest osrodkiem wsparcia w rozumieniu przepiséw o pomocy spoteczne;.

Nie jest jednostka organizacyjna pomocy spotecznej dziennego pobytu?3.

Otwarcie klubu seniora, jesli brane jest pod uwage staranie sie o dofinansowania, moze mie¢ miejsce
jedynie przy podmiotach® posiadajgcych osobowo$é prawng, takich jak fundacje, parafie, osrodki

kultury albo spétdzielnie mieszkaniowe.
Aby powotad klub seniora, mozna:

— zatozy¢ fundacje lub stowarzyszenie (opcja czasochtonna i wymaga funduszy na start),
— przytaczy¢ sie do dziatajagcej organizacji/ instytucji, ktérych dziatalnosé zwigzana jest

tematycznie z pomocg osobom starszym.
Odptatnos¢

Udziat w zajeciach klubu seniora moze wigzac¢ sie z odptatnoscia (np. cztonkostwo w stowarzyszeniu,
uczestnictwo w zajeciach edukacyjnych). Kwestie odptatnosci powinien regulowac regulamin danego

klubu.

12 W praktyce nazwe klub seniora stosuje sie zamiennie z takimi nazwami, jak klub emeryta, czy klub emeryta i
rencisty.
137godnie z przepisami o pomocy spofecznej osobom, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos$é
wymagajg czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych, mogg by¢ przyznane
ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze lub positek, Swiadczone w osrodku wsparcia. Osrodek
wsparcia jest jednostka organizacyjng pomocy spotecznej dziennego pobytu.
14 podmiotach tj. m.in. instytucjach publicznych i prywatnych (w tym $wieckich i koscielnych), organizacjach
pozarzgdowych.

9
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Osrodki wsparcia Senior+

Seniorzy mogg korzystaé z oferty zaje¢ edukacyjnych oferowanych przez Dzienne Domy ,,Senior+” i

Kluby ,,Senior+” tj. o$rodki wsparcia Senior+.

Osrodki wsparcia Senior+ sg wspétfinansowane w ramach Programu ,Senior+” na lata 2021-2025

(szerzej o Programie w kolejnym rozdziale opracowania).

Celem operacyjnym w/w Programu jest zapewnienie wsparcia seniorom — osobom nieaktywnym
zawodowo w wieku 60 lat i wiecej — poprzez umozliwienie im korzystania z oferty na rzecz spotecznej
aktywnosci, a takze obejmujgcej ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii, oferty
edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekuiczej — w zaleznosci od potrzeb stwierdzonych w
Srodowisku lokalnym. W ramach Programu udostepniana jest seniorom infrastruktura pozwalajgca na
aktywne spedzanie wolnego czasu, a takze zaktywizowanie i zaangazowanie seniorow w dziatania

samopomocowe i na rzecz srodowiska lokalnego.

Dziatalnos¢ biezgca Dziennego Domu ,,Senior+” polega¢ powinna na realizacji podstawowych ustug
majgcych na celu udzielanie pomocy w czynnosciach dnia codziennego, na zapewnieniu minimum
jednego positku, w szczegdlnosci gorgcego oraz innych ustug wspomagajacych, dostosowanych do

potrzeb senioréw.

Dzienny Dom ,Senior+” powinien zapewnia¢ co najmniej 8-godzinng oferte ustug w dniach od

poniedziatku do pigtku (40 godzin tygodniowo).

Podstawowy zakres ustug $wiadczonych przez Dzienny Dom ,,Senior+” obejmuje ustugi: socjalne, w tym
gorgcy positek, edukacyjne, kulturalno-oswiatowe, aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii, sportowo-

rekreacyjne, aktywizujgce spotecznie (w tym wolontariat miedzypokoleniowy), terapii zajeciowej.

Dzienny Dom ,Senior+” we wspodtpracy z innymi instytucjami i organizacjami moze rozszerzy¢ oferte

na ustugi Swiadczone poza swojg siedziba.

Dziatalnos$¢ Klubu ,,Senior+” polega na motywowaniu senioréw do dziatan na rzecz samopomocy i
dziatan o charakterze wolontariatu. Klub ,Senior+” we wspdtpracy z innymi instytucjami i

organizacjami moze rozszerzy¢ oferte na ustugi Swiadczone poza swojg siedziba.

Klub ,,Senior+” powinien zapewniac tygodniowo co najmniej 20-godzinng oferte ustug.
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Przyktady inicjatyw
e Klub SENIOR+ w tuinej

Klub w tuznej powstat w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020. Klub SENIOR+,
w strukturze Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w tuznej. Zostat utworzony w celu aktywowania
Srodowiska senioréw do wspdlnego i zorganizowanego spedzania czasu wolnego, integracji i
aktywizacji spotecznej oraz zaspakajania potrzeb kulturalnych srodowiska oséb starszych w Gminie
tuzna. Klub dysponuje 25 miejscami. Klub SENIOR+ miesci sie w budynku Gminnego Osrodka Kultury

w tuznej. Pomieszczenia sg przystosowane dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

Uczestnikami Klubu SENIOR+ mogg byc¢ osoby, ktdre ukonczyty 60 lat i sg mieszkaricami Gminy tuzna.

Uczestnictwo w zajeciach Klubu SENIOR+ jest dobrowolne i bezptatne.

Celem Klubu SENIOR+ jest rozpoznawanie potrzeb senioréw oraz rozwijanie ich zainteresowan poprzez
organizacje atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego w bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni.
Ponadto seniorzy majg mozliwos¢ uczestniczy¢ w spotkaniach tematycznych, zajeciach kulinarnych,

edukacyjnych, kulturalnych, plastycznych i ruchowych®.
o Klub Seniora ,Spragnieni Jutra” w Stryszowie

Klub Seniora ,,Spragnieni Jutra”, dziata w Gminnym Osrodku Kultury w Stryszowie od 2006 roku. Jego
gtéwnym celem jest przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb starszych, aktywizacja oraz

edukacja seniorow z terenu Gminy Stryszow.

W ramach dziatan Klubu odbywajg sie zajecia o rdznej formule. Seniorzy uczestniczg w zajeciach
Akademii Spragnionych Jutra, stuchajg wyktadéw na rdéine tematy: podrdzinicze, dietetyczne,
psychologiczne, kosmetyczne, muzyczne czy zdrowotne. Biorg takze udziat w zajeciach manualnych,

uczestniczg w marszach i spacerach Nordic Walking oraz w imprezach okolicznosciowych.

Gminny Osrodek Kultury w Stryszowie razem z seniorami zrealizowat szereg projektéw zwigzanych z

m.in. edukacja oséb starszych?®.
e  Projekt ,Oswoi¢ starosc - rozwdj dziatalnosci klubéw seniora na terenie gminy Bobolice”

Projekt ,,Oswoi¢ staros¢ - rozwdj dziatalnosci klubdw seniora na terenie gminy Bobolice” zrealizowany

przez Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Spotecznych w Bobolicach (wojewddztwo

15 http://gops.luzna.pl/klub-senior, dostep: 02.01.2023 .
16 Na podstawie: https://www.gokstryszow.pl/klub-seniora/, dostep: 02.01.2023 r.
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zachodniopomorskie), w ramach, ktérego grupa 104 senioréw uczestniczyta w szeregu wyktadow,

warsztatéw i innych spotkan, w tym o charakterze edukacyjnym.

Projekt byt realizowany w partnerstwie z Gming Bobolice, Miejsko - Gminnym Osrodkiem Kultury w
Bobolicach, Miejsko - Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Bobolicach, Gospoda Wiejskg w

Drzewianach?'’.

Klub seniora nie ma charakteru placowki opiekunczej, rehabilitacyjnej czy lecznicze;j.

Od uczestnikéw zaje¢ klubu seniora nie jest wymagane skierowanie od lekarza.

7 http://senior.gov.pl/program asos/pokaz/515, dostep: 02.01.2023 r.
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Wsparcie finansowe i pozafinansowe inicjatyw edukacyjnych

EPALE

EPALE - platforma finansowana ze srodkéw programu Erasmus+. Stanowi element strategii Unii

Europejskiej promowania mozliwosci ksztatcenia sie dla wszystkich oséb dorostych.

EPALE to europejska, wielojezyczna, otwarta dla wszystkich spotecznosé profesjonalistow z dziedziny
ksztatcenia dorostych, miedzy innymi edukatordéw i instruktoréow dorostych, doradcéw i konsultantdw,

badaczy i pracownikéw naukowo-dydaktycznych oraz decydentow.

EPALE realizuje to zadanie poprzez wspieranie i wzmacnianie pozycji zawodéw zwigzanych z
ksztatceniem dorostych. Umozliwia cztonkom nawigzywanie kontaktow z kolegami w catej Europie i
wzajemne uczenie sie za posrednictwem wpiséw na blogach, foréw oraz narzedzia wyszukiwania

partnerdw, a takze spotkan bezposrednich.
Na stronie internetowej mozna m.in. pobrac publikacje, narzedzia, zapisac sie na konferencje.

Artykuty/ publikacje na ten temat edukacji i aktywizacji osdb starszych dostepne na polskim EPALE

dostepne tutaj: https://epale.ec.europa.eu/el/node/118174.

Wiecej informacji: www.epale.ec.europa.eu.

Program wieloletni na rzecz Oséb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025%8

Program jest kontynuacjg programu wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020. Zaktada wsparcie
finansowe jednostek samorzadu terytorialnego, w zakresie realizacji zadan wtasnych, polegajgcych na

prowadzeniu i zapewnieniu miejsc w osrodkach wsparcia ,,Senior+".

Celem strategicznym Programu jest zwiekszenie aktywnego uczestnictwa senioréw w zyciu
spotecznym, poprzez dofinansowanie rozbudowy infrastruktury osrodkéw wsparcia w $Srodowisku
lokalnym oraz zwiekszenie miejsc w osrodkach wsparcia ,Senior+”, tj. wsparcie dziatarn jednostek

samorzgdu w rozwoju na ich terenie sieci Dziennych Domodw ,,Senior+” i Klubéw ,,Senior+".

Celem operacyjnym Programu jest zapewnienie wsparcia seniorom —osobom nieaktywnym zawodowo
w wieku 60 lat i wiecej — poprzez umozliwienie im korzystania z oferty na rzecz spotecznej aktywnosci,
a takze obejmujacej ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii, oferty edukacyjnej,
kulturalnej, rekreacyjnej i opiekunczej — w zaleznosci od potrzeb stwierdzonych w sSrodowisku

lokalnym. W ramach Programu udostepniana jest seniorom infrastruktura pozwalajgca na aktywne

18 Uchwata nr 191 Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia programu wieloletniego
"Senior+" na lata 2021-2025, M.P. 2021 poz. 10.
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spedzanie wolnego czasu, a takie zaktywizowanie i zaangazowanie senioréw w dziatania

samopomocowe i na rzecz srodowiska lokalnego.

W ramach Programu jednostki samorzadu, w trybie otwartego konkursu ofert, mogg ubiegac sie o

uzyskanie $rodkéw finansowych przeznaczonych na:

e modut 1 — jednorazowe wsparcie finansowe na utworzenie i/lub wyposazenie osrodka
wsparcia w wysokosci do 80% catkowitego kosztu realizacji zadania. Dofinansowanie nie moze
by¢ wyzsze niz 400 tys. zt w przypadku Dziennego Domu ,,Senior+” oraz 200 tys. zt w przypadku
Klubu ,Senior+”. W przypadku, gdy budynek nie jest wtasnoscig jednostki samorzadu
terytorialnego, dofinansowanie w ramach modutu 1 Programu przystuguje jedynie na
wyposazenie osrodka wsparcia.

e modut 2 — zapewnienie funkcjonowania juz istniejgcych osrodkéw wsparcia, utworzonych w
ramach modutu 1. Dofinansowaniu z budzetu panstwa w kazdym roku budzetowym, w trybie
konkursowym mogg podlegac¢ dziatania zwigzane z catorocznym biezgcym utrzymaniem
osrodka wsparcia. Kwota dofinansowania na dziatalnos¢ biezgcg osrodkéw wsparcia
uruchomionych w ramach Programu wynosi¢ bedzie miesiecznie na utrzymanie jednego
miejsca nie wiecej niz 400 zt w Dziennym Domu ,,Senior+” oraz nie wiecej niz 200 zt w Klubie
»,Senior+”, przy czym dotacja nie moze stanowi¢ wiecej niz 50% catkowitego kosztu realizacji

zadania.

Wspotpraca jednostek samorzgdu terytorialnego z organizacjami pozarzgdowymi
Finansowa wspotpraca z jednostek samorzadu terytorialnego z organizacjami pozarzagdowymi to taka,
w wyniku ktorej najczesciej przekazywana jest dotacja, a przekazywanie i rozliczanie srodkéw odbywa

sie $cisle w ramach przewidzianych prawem procedur.

W praktyce lista finansowych form wspétpracy jest dtuzsza. Dotyczy to takze wspierania inicjatyw na

rzecz edukacji senioréw.

Finansowe formy wspétpracy jednostek samorzadu terytorialnego 2z organizacjami
pozarzadowymi polegaja na:
— powierzaniu wykonania zadan publicznych wraz z udzieleniem dotacji na finansowanie ich
realizacji;
— wspieraniu wykonania zadan publicznych poprzez udzielenie dotacji na dofinansowanie
ich realizacji;
— wspolnej realizacji zadan na zasadach partnerstwa, okreslonych w ustawie z dnia 6

grudnia 2006 r. o zasadach prowadzenia polityki rozwoju (Dz. U. z 2009 r. Nr 84, poz. 712
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z péin. zm.);

— udzielaniu pozyczek, gwarancji, poreczen organizacjom oraz podmiotom wymienionym
w art. 3 ust 3 na realizacje zadan w sferze pozytku publicznego, na zasadach okreslonych
w odrebnych przepisach;

— zakupie potrzebnych ustug w trybie i na zasadach przewidzianych w przepisach prawa
zamowien publicznych;

— zlecaniu zadan w trybie pozakonkursowym;

— dofinansowaniu wktadu wtasnego organizacji, polegajacego na wsparciu ze sSrodkéw
budzetu samorzadu wktadu organizacji przy realizacji projektéw z funduszy europejskich,

krajowych i innych, gdzie taki wktad jest niezbedny.

Srodki prywatne — wsparcie finansowe i pozafinansowe

Inicjatywy na rzecz edukacji senioréw mogga by¢ wspierane przez instytucje prywatne (np. fundacje,
stowarzyszenia, biznes). Wiele organizacji i firm posiada zasady przyznawania grantéw/dotacji czy

innego rodzaju pomocy np. w formie wolontariatu pracowniczego.

Wiele inicjatyw edukacyjnych wspieranych moze by¢ przez fundacje korporacyjne w ramach
programow cyklicznych, jednorazowych konkurséw grantowych, poprzez programy i projekty

wolontariatu pracowniczego.

Niektére z organizacji majg specjalng oferte na rzecz projektéw edukacyjnych. Inne na rzecz projektow

dla seniorow.
Przyktad inicjatywy

»Seniorzy w akcji” to ogdlnopolski program realizowany od 2008 roku przez Towarzystwo Inicjatyw

Twérczych ,e” ze sSrodkéw Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci.

Rekrutacja do programu ma forme konkursu, w ramach ktérego wsparcie mogg uzyska¢ pomysty
opracowane przez osoby 60+ (samodzielnie lub wspdlnie z osobg mtodszg — animatorzy w parze musza
rozni¢ sie wiekiem o co najmniej 25 lat) we wspdtpracy z wybrang organizacjg czy instytucjg
nienastawiong na zysk, np. uniwersytetem trzeciego wieku, fundacjg, stowarzyszeniem, domem

kultury, bibliotekg albo spétdzielniag mieszkaniowa.

Dotacje sg przyznawane na realizacje projektéw, ktdre angazujg osoby starsze do dziatania na rzecz

otoczenia, promujg wspoétprace miedzypokoleniowg i wolontariat oséb starszych.
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Uczestnicy ,,Senioréw w akcji”, oprécz dotacji na realizacje projektu, mogg otrzymac dofinansowanie
wizyt studyjnych, ktére umozliwiajg poznanie inicjatyw realizowanych w roznych miejscowosciach
objetych programem. Dodatkowym wsparciem jest mozliwos¢ wspdtpracy z doswiadczonymi
trenerami z sieci Latajgcych Animatoréw Kultury i Latajacych Socjologéw prowadzonej przez

Towarzystwo ,.e”".
Realizator Programu: Towarzystwo Inicjatyw Tworczych "e"

Strona Programu: www.seniorzywakc;ji.pl
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