Jak si¢ uczgq male dzieci?

https://wszechnica.orqg.pl/wyklad/jak-sie-ucza-male-dzieci/

Przygotowalismy dla Panstwa skrocony zapis fascynujgcego wyktadu prof. Anny Izabeli
Brzezinskiej o tym, jak mate dzieci poznajg $wiat i uczg si¢ z otaczajacej je rzeczywistosci.
Wyktad wygloszony zostat w maju 2010 r. podczas IX Ogolnopolskiego Spotkania
Organizacji Dzialajacych na Obszarach Wiejskich. Spotkanie odbyto si¢ pod hastem ,,Male
dzieci: wychowanie, edukacja, Internet”.

IX Ogdinopolskich Spotkan Organizacji Dziatajacych na Obszarach
Wiejskich pl.:

Male dzieci:wychowanie, edukacja, Internet

Jak uczg sie
mafe dzieci:
zZnaczenie zabawy

Prof. dr hab. Anna Izabela Brzezinska
Instytut Psychologil

Un'wersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Zdrowie psychiczne cztowieka w kazdym wieku, od seniora do matego dziecka, zalezy od
tego, czy trzy obszary: zabawa, nauka i praca sa w rownowadze. Czy chcemy, czy nie
chcemy, uczyc¢ trzeba si¢ do konca zycia, a uczymy si¢ bez przerwy, szczegdlnie w trakcie
r6éznych aktywnosci.

Mate dziecko pracuje i przy okazji si¢ uczy np. podczas zbierania klockow po zabawie, czy
wycierania $ciereczka stotu po jedzeniu. Jednoczesnie, zabawa w gotowanie obiadu nie jest
tym samym, co powazne podawanie mamie oskrobanych marchewek. Dlaczego tak jest,
zostato wyjasnione w trakcie wyktadu.

W latach sze$¢dziesiatych H.R. Schaffer badajac interakcje matek z matymi dzie¢mi, ktore w
poréwnaniu z rowie$nikami, byty lepiej rozwinigte, wykryt tendencje tych matek do
traktowania dziecka jakby byto ono bardziej rozwinigte, niz to jest w rzeczywistosci — czyli
do stosowania zachowan antycypujacych — tablica (czas 4:03).
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Whniosek dla wychowania: *

wymaganie czegos ,ponad stan” tworzy
napiecie (pobudzenie niespecyficzne)

m uruchamiajace dazenie do zmiany czyli
tworzy PRZESTRZEN DLA ROZWOJU

Pobudzenie w dziecku napigcia uruchamiajacego dazenie do zmiany, tworzac przestrzen do
rozwoju jest, zdaniem Pani profesor, najwazniejszym odkryciem dotyczacym rozwoju matego
dziecka. Wykazato ono, ze dzieci, do ktorych rodzice zwracaja tak, jak do oséb w petni
rozwinietych i rozumnych, lepiej i szybciej si¢ rozwijaja. Dlatego tez, jesli méwimy do
dziecka w trzeciej osobie, np. ,,damy Ani obiadek”, to nie powinni$my si¢ dziwic¢, jesli
dziecko, gdy juz zacznie mowic, tez moéwi o sobie w trzeciej osobie.

W komunikacji z matym dzieckiem wazny jest kontakt wzrokowy. Jesli mate dziecko patrzy
w bok, to dorosty/mama powinna przesuwac si¢ w tym kierunku, w ktorym patrzy mate
dziecko i méwi¢ do niego, patrzac mu w oczy.

Nauczyciel stojacy z tylu klasy i méwiacy do plecoOw ucznidéw, nie ztapie z nimi kontaktu i nie
przekaze im wiedzy, ktora chce przekazac. Aby to zrobi¢, powinien uruchomi¢ zachowania
antycypujace, czyli jakim$ swoim komunikatem i gestem, widocznym dla uczniow
przyciagna¢ uwage uczniéw. Zachowania antycypujace sg podstawowym ,,narzedziem”
wspomagania rozwoju dziecka. Bez tych zachowan dziecko rozwija si¢ w sposob catkowicie
naturalny i w odpowiednim czasie pewne ,,rzeczy” si¢ pojawia. I niektorzy mogliby
powiedzie¢ ,,to zostawmy rzecz naturze”, jednak nigdy nie wiadomo, ktore dziecko mozna
,pozostawi¢ naturze”, a ktore wymaga pracy 1 uwagi.

W trakcie zachowan antycypujacych nalezy caty czas obserwowac dziecko, by zauwazy¢, w
ktorym momencie zadanie jest dla niego za trudne i dziecko wymaga pomocy. Przyktad:
dzieci 3-5 miesigczne, ktore zaczynaja siggac po rozne przedmioty, trochg bezwtadnie
machajg r¢ka. Wtedy dorosty/rodzic powinien starac si¢ trafi¢ tym przedmiotem w reke
dziecka lub przytrzymywac¢ reke dziecka, by trafito samo. Zachowanie niewspomagajace
rozwoju dziecka jest wtedy, gdy dorosty wlozy przedmiot w reke dziecka i zaci$nie jego palce
na przedmiocie.

Zachowane wspomagajace jest wtedy, gdy dorosty ,,kusi” dziecko przez jakis czas, a gdy juz
widzi, ze dziecko zaczyna rozumieé sytuacje¢, zbliza przedmiot na tyle blisko by dziecko
wykonato wysitek, i by go ztapato. Gdy mu sig¢ to uda, pojawia si¢ w dziecku poczucie



skutecznosci, ,,triumf w oczach”, ktore jest nagrods. To czego nie nalezy robi¢ dziecku, to
odbiera¢ mu tej nagrody, tej skutecznosci np. chowajac reke z przedmiotem za siebie — co dla
nas moze by¢ zabawne, ale dla dziecka juz nie. Podsumowujac nalezy dziecko ,,wyciagac”
trochg ponad jego sity, jednak tak, by nie doznawato porazki. Réwnoczesne nalezy pomagac
dziecku, ale nie wykonujac zadanie za nie, a uczac je poszukiwania sposobow na rozwigzanie
problemu/mow. Whniosek, ktory dziala przez cale zycie czlowieka: ten kto uczy, formalnie
lub nieformalnie, nie stawiajac wymagan ,,ponad stan”, niczego nikogo nie nauczy, gdyz
dzialal bedzie na poziomie, ktory juz jest. Rozwoj i wychowanie, jesli maja by¢
konstruktywne, pozytywne 1 wyciagga¢ ludzi w gore, wigze si¢ z pokonywaniem przeszkod,
stabosci, barier. Z przechodzeniem od nieznanego do znanego, od nieumiej¢tnosci do
umiejetnosci. Jesli nie bedzie ze strony dorostych/rodzicéw zachowan antycypujacych, czyli
nie beda oni stawiali dziecku zadan trudniejszych od tych, ktore jest ono w stanie wykonac,
nie bedzie rozwoju dziecka, szczegdlnie w przypadku dzieci z grupy ryzyka.

Przyktady zachowan antycypujacych (¢wiczenia, zabawy) omawiane sg w 21:11 i 36:53
minucie wyktadu.

Zachowania antycypujace — tablica (czas 21:23)

Zachowania antycypujace:

mowienie do dziecka, zanim Zacznie ONo rozumiec mow
(wchodzenie w p\«-udodl |Iog;
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naprowadzanie na cos np. przy cgladaniu ksiazki ze zwierz¢tami

mowienie za kazdym razem zc r.s<azywan em:
(stosowanie tzw 1ow jezykowych)

Wniosek dla wychowania: *

Pomysiowy dorosty to PODSTAWA

Pseudodialog, najlepsza z zabaw rozwojowych, ma miejsce, gdy dorosty méwi do dziecka
wtedy, gdy ono jeszcze niczego nie rozumie. W tym momencie dziecko odbiera ton i tembr
glosu oraz emocje, ktore sg w nim zawarte. Po tym, co si¢ dzieje z glosem dorostego/rodzica,
jego mimice i ruchach dziecko orientuje si¢ w danej sytuacji i powoli zaczyna kojarzy¢
sytuacje ze stowem. Jednoczes$nie jest to proces wzajemnego dostrajania si¢, pozwalajacy
dziecku na lepsze rozumienie otoczenia.

Dla dorostego jest to czas na bycie kreatywnym, fantazjowanie i uczenie si¢ lub
przypominanie sobie réznego rodzaju zabaw interesujacych dla dziecka. Pomystowy dorosty



uwaznie obserwuje dziecko, wie w ktorg stron¢ zmierza jego rozwdj 1 juz tam czeka z
gotowym pomystem dalszych dziatan antycypujacych.

Przyktady Zle antycypujacych zachowan, nie rozwojowych dla dziecka, omawiane sa w
minucie 28:35 wyktadu.

Dzieci sg wtedy dobrze przygotowane do przedszkolnych i szkolnych zabaw opartych na
stowach, gdy rodzice wczesniej prowadzili z nimi takie zabawy. Uwaga - jesli wiedza w
szkole przekazywana jest w sposob niezrozumiaty dla dziecka, wtedy zaczyna ono uczy¢ si¢

na pamigc.

Trzy zrodta wiedzy: refleksja i autorefleksja, zabawa -> witasne doswiadczenia i przekaz
spoteczny — tablica (czas 39:40).

Trzy zrodia wiedzy:

W refleksja i autorefleksja
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Kazdy z nas uczy si¢ przez wlasne doswiadczenie i przez bezposredni, fizyczny kontakt z
rzeczywisto$cig w tym manipulowanie, rozmontowywanie, poznawanie zawartosci. Kazdy z
nas w zabawie cos kiedys rozkrecit, chcac zobaczy¢ co jest w srodku. Jest to ciekawos¢
poznawcza i pierwotny odruch orientacyjny, z ktérym si¢ rodzimy. | czasem ciekawos$¢
dziecka moze prowadzi¢ do rozmontowania zabawki, co doro$li czesto nazywaja
,,hiszczeniem zabawki”, a tak naprawdg jest to wazny element procesu rozwojowego.

Wilasne doswiadczenie jest wtedy, gdy wlasnymi oczami, rekoma, stuchem przekonamy sig,
jakie cos jest. Odbierajgc $wiat wtasnymi zmystami dowiadujemy sie, ze cos jest lekkie,
ciepte, szorstkie, przyjemnie lub nieprzyjemne, wydaje jaki§ dzwiek, ktory dla jednych moze
by¢ przyjemny, dla innych nie. Dla matego dziecka jest to podstawa jego rozwoju i gtéwny
sposOb poznawania §wiata, a stowa dorostego moga temu towarzyszy¢, wspierajac rozwoj
dziecka. Dlatego jest tak wazne, by dziecko od samego poczatku swojego zycia miato jak
najwiecej fizycznego kontaktu z otoczeniem. W zwigzku z tym t6zko dziecka powinno by¢
tak ustawione, by mogto ono z niego widzie¢ $wiat a nie $cian¢. Na migkkim materacu
dziecku begdzie trudno si¢ przekreci¢ z boku na bok, dlatego w ciggu dnia mozna je czasem



potozy¢ na kocu na podtodze, by sobie po¢wiczyto rézne ruchy. Samo méwienie do dziecka,
bez pozwalania mu na do§wiadczanie otoczenia nie bedzie dla dziecka rozwojowe.

Przekazem spolecznym s3 komentarze dorostego wypowiadane w trakcie zabawy z
dzieckiem. I nawet jesli w tym momencie dziecko jeszcze nie rozumie tego, co dorosty mowi,
to po jakims$ czasie potaczy ono stowo z dzialaniem. Zachowania antycypujace sg rowniez
przekazem spotecznym, ktory dotyczy informacji i emocji, czyli stosunku do $wiata. I te dwie
rzeczy razem, naktadaja si¢ na doswiadczenie dziecka.

Refleksja i autorefleksja (omawiane w minucie 48:49 wyktadu), czyli zdawanie sobie
sprawy z wlasnego myslenia, przychodzi pdzniej i pojawia si¢ migedzy 10 a 12 rokiem zycia
dziecka.

Wazne (minuta 53:35) - dzieci, ktore z jakiego$ powodu w okresie wczesnorozwojowym nie
zostaty ,,nasycone” wlasnym do§wiadczeniem, w pozniejszym okresie zycia (2-4 lata) beda
miaty ktopot z uczeniem si¢ nowych poje¢. Takie dziecko wymaga cofnigcia si¢ do
wcezesniejszych lat rozwojowych i ,,korepetycji” z tego, co je omingto. Dziecko szybko
nadrobi zalegto$ci, a przekaz spoteczny bedzie dla niego zrozumiaty dzigki temu, ze
,»hasaczyto” go wlasnymi doswiadczeniami.

To ,,jak si¢ uczymy”, omawiane jest od 55:10 minuty wyktadu.

Trzy sposoby funkcjonowania umystu dziecka - tablica (czas 56:09):

Jak funkcjonuje naszumyst: @ @@ O
Wg modelu ziarno do ziarnka
Znaczacy

W Wg modelu geologicznego iy
B Wg modelu melting pot 1 ’

Wedlug modelu ziarnko do ziarnka - tak mysla rodzice;
Wedlug modelu geologicznego — tak my$lg nauczyciele;
Wedhug modelu ,,melting pot” — tak pokazuja badania. W tym modelu wazna role odgrywa

ten, ktory w sposdb umiejetny wspiera nauke dziecka, porzadkujac doswiadczenia dziecka i
wprowadzajac w nie pojecia. Dzieje si¢ tak na przyktad podczas spaceru w parku, gdy



dorosty/rodzi¢ moéwi do matego, lezacego w wozku dziecka, opowiadajgc mu o tym, co si¢
wokot dzieje. ,,Nasgczanie” pojeciami dzieje si¢ tez przez komunikacje niewerbalng, np.
przez dotyk, emocje i moze by¢ ,,na plus”, czyli wspierajace, ale tez moze by¢ ,,na minus”,
czyli blokujace, naznaczajace. Dlatego dorosty musi by¢ bardzo uwazny na to, o robi w
obecnosci dzieci, jak naznacza rozne sytuacje po to, by nie przekaza¢ dziecku wtasnych
Uprzedzen, np. niechg¢ci do sasiadki.

Kryteria oceny tego, czy srodowisko, w ktorym wychowuje si¢ mate dziecko jest dobre czy
zte omawiane sg w minucie 1:05:57 wyktadu.

Dwa kryteria oceny - tablica (czas 1:06:20):
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Wielu dorostym/rodzicom wydaje sig, ze jak dziecko ma wigcej, to jest lepiej, a jak ma mniej
to jest gorzej. Otoz nie! Najwazniejsze jest operowanie Srodowiskiem tak, by dawato ono
dziecku jak najwiecej okazji do poznawania swoich mozliwosci. Czyli duzo zabawek to nie
koniecznie jest dobrze, a mato zabawek to Zle, bo wazne jest to, czy te zabawki daja dziecku
rézne okazje i mozliwosci do poznawania §wiata, Czy jego otoczenie jest roznorodnie. W
zwigzku z tym, wazne jest, by kaciki zabaw/miejsca do zabaw byty tak skonstruowane, aby
dziecko mogto doda¢ co$/wiele od siebie, a nie jedynie odtwarza¢. Na przyktad: nie gotowa
mini kuchnia z garnkami i potrawami, ale zestaw pudetek i przedmiotow, z ktorych dziecko
utozy kuchnig i ,,przygotuje” potrawy (wigcej przyktadow w minucie 1:12:07).
Podsumowujac: nie ,,duzo”, ale ,,r6znie”.

Co sprzyja rozwojowi dziecka, a co nie sprzyja - tablica (czas 1:14:60)



SRODOWISKO SRODOWISKO

SPRZYJAJACE UTRUDNIAJACE
ROZWOJOWI: ROZWOJ
® W dziecinstwie: ® WV dziecinstwie:
stabilne niestabilne i chaotyczne /
i przewidywalne nadmiernie uporzadkowane
® W wieku szkolnym: ® W wieku szkolnym:
bogate i roznorodne jednolite i monotonne
® W okresie dorastania: @ W okresie dorastania:
stawiajace wyzwania nie dopuszczajace dyskusji
| wyraziste moralnie i watpienia

L X @
O @

W dalszej czesci wyktadu (od minuty 1:18:27), w oparciu o metafore ,,budowy domu”
omawiane sg okresy/etapy rozwoju dziecka.

Wezesne dziecinstwo - fundament i piwnica - tablica (czas 1:18:53)

Wczesne dziecinstwo - fundament i piwnica

Dobry balans miedzy BLISKOSCIA A ODDALENIEM

( rnurek ' )

Czesta wymiana: pomysty | aktywnosc dziecka € -
pomysty | aktywnosc dorostego

Dorosly jako przewodnik po Swiecie ludzi | przedmiotow

ZABAWA TO
PODSTAWOWA FORMA
AKTYWNOSCI DZIECKA:
wlasne cialo, przedmioty,
wZabawki”

Weczesne dziecinstwo to fundament i piwnica w rozwoju cztowieka i jest inwestycjg na cale
jego przyszie zycie.

Wiek przedszkolny (omawiany od minuty 1:20:09) — to mury i okna — tablica (czas 1:21:33)



Wiek przedszkolny - mury i okna

Dobry balans miedzy FIKCJA A RZECZYWISTOSCIA
(wyrazna granica, ale nie przepasc — bajki, basi

Bogactwo | roznorodnosc doswiadczen

Czas | miejsce tylko dia siebie

Bajki, skrzynia skarbow, komputer | internet

Czesta wymiana:

pomysly dziecka € -> pomysly innego dziecka
€ - pomysly dorosiego

W wieku przedszkolnym, w zyciu rozwojowym dziecka pojawia si¢ nowy ,.element”, czyli
inne dzieci, z ktorymi dziecko musi si¢ konfrontowaé w zmyslaniu i wzajemnym
fantazjowaniu.

Wiek szkolny (omawiany od minuty 1:22:25) to dach i komin - tablica (czas 1:22:30)

Wiek szkolny - dach i komin

Dobry balans: ZABAWA - NAUKA - PRACA

Prezenty - niespodzianki, a nie _za co$
{ , : irzna)
Dziecko to peinoprawny czionek rodziny
(poci : )
Dziecko ma ,swoje sprawy” | . swoich kolegow™
(poc: : )
Dziecko w kontakcie z KOMPETENTNYMI DOROSLYMI
{ W 2 . . 1 )

W wieku szkolnym (do 3 klasy szkoty podstawowej) bardzo wazne jest ksztaltowanie
poczucia wartosci dziecka. Teraz dziecko juz si¢ nie bawi w gotowanie, ale musi mie¢
poczucie, ze np. pomoglo mamie zrobi¢ prawdziwy obiad, taki bez udawania. W tym czasie
dziecko musi odnosi¢ wtasne sukcesy, musi mie¢ poczucie, ze zrobito rézne rzeczy ,,na
powaznie”. Czestym bigdem dorostych/rodzicow, szczegolnie wtedy, gdy dziecko stabo radzi




sobie w szkole, jest koncentracja na tym, by dziecko juz tylko sie uczylo, reszte zrobig
rodzice. W efekcie dziecko zostaje z tym, w czym nie jest dobre, a odebrane jest mu to, w
czym mogloby samo sobie pokazac, ze jest dobre, ze ma kompetencje, ze jest samodzielne.
Czyli wszystko to, co bedzie mogto wykorzysta¢ pdzniejszym zyciu. W efekcie dziecko nie
ma na czym budowa¢ poczucia swojej wartoSci.

Kazdy cztowiek w kazdym okresie zycia jest 0sobg (omawiane od minuty 1:25:11).

Jak mys$limy tak si¢ z dzieckiem bawimy! — tablica (czas 1:26:35)

Jak myslimy tak sie z dzieckiem
bawimy !

Podejscie ll
.Maszyna"

=141

Podejscie |

‘q (.,Ro‘si_m.ﬂ

Podejscie il
OSOBA ?

1

Dorosty caty czas musi tak balansowaé by zachowa¢ rownowage w interakcji z dzieckiem.
Gdy jest zbyt aktywny to zabiera przestrzen dziecku, gdy jest zbyt opiekunczy to nie
stymuluje dziecka do rozwoju.

Myslenie typu ,,Roslina” pozwala na to by dziecko rozwijato si¢ swoim torem, co jest bardzo
wygodne dla dorostego, jednak prowadzi do postawy ,,jakim mnie Panie Boze stworzytes$
takim mnie masz”. Dziecko potrzebuje zachowan antycypujacych, wyciagajacych je w gore.

Myslenie typu ,,Maszyna”, jest wtedy, gdy dziecko robi tylko to, co dorosty chce. Jest ono
bardzo niebezpieczne dla rozwdj dziecka, gdyz jest dla niego uprzedmiotowiajace i niszczy
indywidualno$¢ dziecka.

Myslenie typu ,,0soba”, upodmiotowiajgce, jest dla dorostego trudne, gdyz wymaga od niego
ciggtego balansowania i kontrolowania swojej aktywnosci. Dorosty musi umie¢ wycofa¢ si¢
pozostawiajgc miejsce na aktywnos¢ dziecka. Zbyt aktywny dorosty zabiera dziecku
przestrzen do rozwoju a za mato aktywny dorosty, z brakiem zachowan antycypujacych, nie
wspomaga rozwoju dziecka. W tym typie myslenia, najtrudniejszym dla dorostego/rodzica,
ale najlepszym dla rozwoju dziecka, trzeba z dzieckiem dyskutowaé, uzgadniac i negocjowac.

| Model: NAKAZU — myslenie typu ,,Maszyna” tablica (czas 1:28:22)



DOROSLY DZIECKO

P e K ‘
T nadmiar
R o 0 kontroli
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G " " prawdziwe)
R zabawy
A 0
A c . dziecko =
M J odtworca
a A
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odel nakazu

To jest myslenie typu ,,Jestem starsza wiem lepiej, ty wykonuj polecenia. Nie begdziesz ze
mng dyskutowal”. Tu nie ma miejsca na zabawg, jest tylko wykonywanie polecen. Tak mysla
ci dorosli, ktorzy uwazaja, ze zabawa jest dobra tylko wtedy, gdy czego$ uczy. Niestety wtedy
nie jest to zabawa a jest to nauka. Zabawa jest wtedy, gdy dziecko robi to co chce a zadaniem
dorostego jest takie przygotowanie otoczenia, by dziecko nie wpadato na ,,glupie pomysty”.
Zabawa z zatozenia nie moze by¢ dydaktyczna. Dziecko musi by¢ tworca a nie odtworcea,
gdyz tylko wtedy przygotowuje si¢ do ,,nieznanego §wiata”.

Il Model: PRZYZWOLENIA — my§lenie typu ,,Roslina” - tablica (czas 1:29:44)

DZIECKO
DOROSLY:
* wrazliwosc
*troska

, * gotowosc do

' towarzyszenia

> ! Brak kontroli
Zabawa usycha™

p Driecke to

)
1
\
'
\
\
\
\
\
'
5
5
5
A
~
) R

Model przyzwolenia
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Dorosty musi podsyca¢ dziecko do rozwoju ,,zasilajac” je z zewnatrz, gdyz jesli dziecko nie
bedzie podsycane pomystami dorostego to zrobi tylko tyle ile umie/potrafi. Jesli nie ma
dorostego, ktory dyskutuje, przeciwstawia si¢, pokazuje, ze mozna inaczej dziecko stoi w
miejscu w swoim rozwoju. Dziecko rozwija si¢ wtedy, gdy musi co$ dorostemu thtumaczy¢,
dyskutowac¢ z nim.

111 Model: WSPOLPRACY — myslenie typu ,,Osoba” - tablica (czas 1:31:04)

fDorost dziecko

- | S

o

EW2\

epizod
wspolnego \
ZAangazowaniy
Koordynac)a

Iinti dzialania
NIU

Prawdziw
©  a zabawa

\

Model Ws’pétpracy

Linia niebieska to linia dorostego. Linia czarna to linia dziecka. Zielona i czerwona linia to
kolejni dorosli.

Zielone kotko, to moment kontaktu dziecka z dorostym. Czerwone kotko to moment uczenia
si¢ dziecka. Kolka r6zowe i niebieskie to epizody wspélnego, dorostego i dziecka,
zaangazowania. To zaangazowanie musi by¢ wspodlne, dorosty nie moze by¢ troche¢ z
dzieckiem, a trochg robi¢ co$ innego (czytaé, gotowac itp.), ma by¢ tu i teraz calym soba.

W modelu wspoétpracy dziecko ma swoja lini¢ a dorosty swoja. Dziecko nie jest poddawane
ciggtej kontroli dorostego, ma swobod¢. Ono ma swoja ,,lini¢” a dorosty ma swoja,
wspotpracuja ze soba. Jednoczesnie epizody wspolnego zaangazowania nie mogg by¢ zbyt
krotkie, bo dziecko nie ,,nabawi si¢” wystarczajaco z dorostym i b¢dzie czuto niedosyt. Dobra
zabawa dzieje si¢ z pomystu dziecka, z jego inspiracji, a dorosty ma wejs¢ w te inspiracje¢, W
te ,,bajke”.

Holenderski antropolog, Johan Huizing, w swojej ksiazce pt.: Homo ludens. Zabawa jako
zrodto kultury pisze o tym, ze dorosli nie potrafig bawic¢ si¢ z dzie¢mi 1 najczescie] sg
»psujami”, bo nie potrafig wejs¢ w zabawe na poziomie dziecka. Bo, gdy jest prawdziwa
zabawa, to czas dziecka staje, a dorosty nie powinien nagle wkracza¢ w ten czas ze swoim
zadaniem/dzialaniem.
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Prawdziwa zabawa — tablica (czas 1:34:55)

Prawdziwa zabawa - warunki:

Czas

Miejsce
Przedmioty

Dziecko

Czas, miejsce 1 przedmioty nie wystarczg, by dziecko moglo si¢ bawié, musi by¢ dorosty
pomystowy 1 wrazliwy, by delikatnie inspirowa¢ dziecko. A wielu rodzicéw i dziadkdéw nie
wiem o tym, ze mogg by¢ fantastycznymi kumplami dziecka w zabawie, ze i im czas tez
moze stangc.

Glowne zrodio zagrozen rozwoju dziecka

WYMAGANIA DOROSLEGO
dotyczace 2g00nego z zasadam
spofecznymi 2achowywania si¢
w réznych sytuacjach

KONFLIKT

Glowne zrodia zagrozen w rozwoju dziecka — tablica (czas 1:37:01)
tendenc]i dorosiych do ograniczania dziecka
tendencji dziecka do swobodnego dziatania

JAZENIA | CHECI DZIECKA
do samodzieinego
i nixzaleznego od dorostych
| ¥ Ca/ania Swych potrzed

Jednocze$nie gtéwnym Zrodlem zagrozen w zabawie malego dziecka, s momenty, w ktorych
dorosty si¢ wtraca. On si¢ musi wtracac, by antycypowac dziecko, wptywajac na jego dalszy
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rozwdj, jednak musi to robi¢ delikatnie, tak by nie powodowa¢ wycofania si¢ dziecka z
zabawy.

Nadmiar kontroli nad dzieckiem — tablica (czas 1:37:24)

Nadmiar kontroli nad dzieckiem

PRZEJAWY: SKUTKI
Czeste ccenianie dziecka
ako osoby “* zahamowanie aklywnoséc

- -
Qe

Emocionaing oceny » osientacyne tamanie

regqul przez daiecko

Nie ma dyskusji z tym, Ze rodzice musza kontrolowa¢ swoje dzieci, a nauczyciele musza
kontrolowa¢ swoich uczniow. Chodzi jednak o to, by nie kontrolowa¢ wszystkiego, zawsze i
wszedzie, poniewaz kontrola hamuje rozwoj. Kazda kontrola, nawet ta dobra.

Niedostatek kontroli nad dzieckiem — tablica (czas 1:38:33)
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Niedostatek kontroli nad dzieckiem

PRZEJAWY: SKUTKI

2 nigradzenie sobie

NAdmaerma
2 silnymi emocjam
WyTOZum o s( ’ )
" S0 WyMagan:a < dodwisdczanie uczucia
¢hu | bezradnosc
. Stewe 3
dorostych " utrudnione uczenie sie
P TP ~haus
nesasne zasady | reguty spolecznie cobrych
stawiare dziecku Iachowan

Niedostatek kontroli lub staba kontrola, tzw. ,,wychowanie na ksigcia”, tez nie jest dobre,
gdyz pozbawia dziecko mozliwosci przezycia silnych emocji. W momencie, gdy dorosty
czegos$ zabrania, to dziecko si¢ wscieknie lub rozptacze. Potocznie uwaza si¢, ze nie jest
dobrze, gdy dziecko przezywa silne emocje. | to jest btedne myslenie, gdyz dziecko musi
nauczy¢ si¢ przezywac silne emocje, te krancowe, po to by nauczy¢ si¢ z nimi zy¢ i radzi¢
sobie z nimi w dalszym zyciu. W momentach silnych emocji dziecko rozpoznaje swoja
odpornos¢ 1 uczy si¢ strategii radzenia sobie z wlasnymi emocjami.

Rozr6znienie miedzy posiadaniem kompetencjami a poczuciem kompetencji: kompetencje sg
wtedy, gdy dziecko wie i umie, a poczucie kompetencji jest wtedy, gdy dziecko wie, ze wie i

wie, ze umie. No i tu jest staby punkt polskiego wychowania - zbyt mato chwalimy dzieci za

konkretne rzeczy, moéwiac, ze ,,to zostato super zrobione”, ,,to mi si¢ bardzo podoba, a to nie
bardzo”. Nie chodzi tu o chwalenie za nic, chodzi o chwalenie za konkrety.

Podstawowe zadania ,,Waznego Dorostego” — tablica (minuta 1:42:45)

14



Podstawowe zadania Waznego Dorosfego

Stymulowanie

aKlywnosci gziecka
Ksztaltowanie
. , =y
kompetenc)
Ksztaltowanie
pu tan =
poczucia kompetenc)
Ksztattowanie poczucia
. [y
wiasne| wartosc
@
s
oI
o

Im dziecko jest mtodsze, tym potrzebuje wigcej zabawy. Im jest starsze, tym potrzebuje
wigcej obowigzkow, ale NIE zamiast zabawy. Zabawa w dalszym ciagu jest dziecku
potrzebna do rozwoju.

Ponizej (od minuty 1:44:36 do minuty 1:58:10 wyktadu) prezentowany jest Kwestionariusz
AHEMD, wykorzystywany do badania tego jak otoczenie dziecka wptywa na jego rozwdj.

Kwestionariusz AHEMD - tablica (czas 1:44:36).

Kwestionariusz AHEMD - jakosc
srodowiska rozwoju w wieku 3-18 mies.

Czy w poblizu domu znajduje sie wystarczajaco duza
przestrzen umozliwiajaca dziecku zabawe | swobodne

N © 77 P nvcthwArr»e nnrivet! tar ‘ )« Tela s
‘;,..YU_‘., d ¢ ol | PUUWU 2. OQIO0., didsS, DiaC 2a0aw
mask nuea K KW ol
pMast W c Vi

Wszystkie zawarte w kwestionariuszu pytana sa wazne.
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To, ilu dorostych mieszka z dzieckiem mowi o tym, jak duzo mozliwosci do interakcji ma
dziecko na co dzien. Interakcje z osobami ponizej 18 roku zycia majg inng warto$¢ niz te z
dorostymi, gdyz dziecku tatwiej uczy¢ si¢ od 0soby, ktora rozwojowo jest blizej dziecka. To,
ile pokoi jest w domu méwi o tym, ile potencjalnie jest miejsc, z ktorych moze korzystac
dziecko. To jak dlugo dziecko jest w tym domu moéwi o tym, jak duzo swojskosci jest wokot
dziecka, jaki ma ono poziom poczucia bezpieczenstwa.

Przestrzen wokot domu — tablica (czas 1:47:09)

Przestrzen wokof domu posiada:

B WieCR| niz jeden rodza) nawserzchm |

R nachylonych powierzchni
W wrzada 23§ Korych dziecko moze podciagnac sie do pozyc)
stojace) (! : '

8 2R PRCKU POCIAgNac Sie | PrIylrzymujac si¢ 2robic
przynajmnie| dwa krok 1 ' K, &

podest lub schody

Przestrzen wewnatrz domu — tablica (czas 1:47:36)

Przestrzen wewnatrz domu posiada:

B Wy JCO dUZO MU SCa Na 2abawyg

| wigCe| ni2 joden rodza) nawierzchm

" moble urzadzenia . y ZIocko molze podciagnac sig do
pozyc)l stojace)

" meoble urzadzenia poze “u podciagnac sig | zrobic
prrynamnie| dwa Kroki !

" podest lub schody

. Daw TYLKO

W megjsce na zabawki
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Informacje o tym, czy wokot domu znajduje sie wystarczajgco duza przestrzen, by dziecko
czulo si¢ swobodnie i moglo swobodnie bawi¢ oraz o rodzaju powierzchni/przestrzent,
znajdujacej si¢ wokot dziecka (od 3 do 18 miesigecy zycia) dajg pojgcie o tym, w jaki sposéb
otoczenie stymuluje dziecko do rozwoju.

Codzienne czynno$ci w domu — tablica (czas 1:48:30) méwig 0 tym, jak duzo czasu
dorosty/rodzic przeznacza tylko dla dziecka.

CODZIENNE CZYNNOSCI W DOMU

8 Moo dnecho regulamio Dawi sig 2 innymi dziplm

" Nao ana ( CZas% M3 ZaDaw drecioem
8 1258 00r0H - A O™ *Quirneg vl S0 2GS
® W Czasio zabawy docko (2 nasza poOmOCa) Secydule cxym | jak sig Daw

8 Zwykle d2iecko nos Ubrania umOZiwialace SWODOANE PDOrUSZANE $i¢ | POZNaIWANS

200
8 Zwylkle proponuie dniechy zabawy ruthowe, gry lub inne Crymmossi. w KIorych sami
pRlyWwrg UC2OSINICTY MY, MOGACH POMOC My W POINANY rOINyCh C2o8s: Cfa (e
200 jost aczka?”, _Pokas gdzio masz nosok

8 Heguiarne uCae AIeck $'OwW IwiazanyCch 2 poruszaniem $i¢. Bakich pak: _Kiasny w

dlonie”, pomachay”, Jd2", caolgaj sig”, .chodt™, itp

Jak dziecko spedza czas w ciaggu dnia — tablica (czas 1:49:30)

Jak dziecko spedza czas w ciggu dnia,
gdy nie $pi?

® Jest noszONe przez dorosiego, w bliskim kontakcie 2 Ciadem opiekuna za
poOmoca np: nosiHa, chusty

® Siedzi w roznego typu siedziskach (krzesetko do karmienia, lezaczek
wozek, przenosny folelik samochodowy, itp.)

m Jost w urzadzeniu wspomagajacym chodzenie dziecka np. chodzik

" Jest w kojcu (lud innym meblu spefniajacym podobna funkcie), w
02ecZku - nie liczac czasu, gdy Sp

R Jest w wydzielonym migjsCu na podiodze np.: na kocu

m Nieskrepowanie porusza sie po domu
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Od minuty 1:49:40 wyktadu prezentowane sg roznorakie zabawki oraz materiaty do tworzenia
zabawek, stymulujacych rozwdj dziecka w wieku od 3 do 18 miesiecy.

Wazne (tablica — czas 1:54:08): w wieku od 3 do18 miesigcy - potem juz trzeba uwazacé -
dzieciom wrecz niezbgdne jest wszystko to, co je buja i trzgsie. Ruch ptynu moézgowo-
rdzeniowego, pozytywnie wptywa na ksztaltowanie si¢ mézgu dziecka. Dzieci, ktore tego w
dziecinstwie nie miaty/nie doznaly inaczej si¢ rozwijaja i cze$ciej maja chorobe lokomocyjna.

Podsumowanie - tablica (czas 1:58:12)

Co ma robi¢ dorosty???

* Wykorzystywanie | » Stymulowanie | wspieranie
wzmacnianie tego, co |est tego, co jest
w strefie aktualnego w strefie najblizszego

0L .'-'Hjll l\').".'.()/vll

Bez aktywnej obecnosci
dorostego wszystko pozostanie
w strefie utraconego rozwoju

Jesli przebywamy z dzieckiem jedynie w obszarze, ktory ono zna, pokazujemy/moéwimy o
tym, co dziecko juz zna i o czym wie, to nie stymulujemy dziecka do dalszego rozwoju,
pozostawiajac je w strefie aktualnego rozwoju.

Strefa najblizszego rozwoju jest ,,wyciaganiem” rozwoju dziecka ponad poziom, ktory ono
juz posiada. I jesli w najmtodszym okresie zycia dziecko bedzie pozostawato jedynie w strefie
aktualnego rozwoju, to stracimy wszystko to, co dziecko mogloby ,,wyciagnac¢” bedac
wspierane przez dorostego. Szczegdlnie jest to niebezpieczne w przypadku rozwoju dziecka z
obszaru ryzyka, o czym nie zawsze wiadomo w pierwszym okresie zycia dziecka.

A na zakonczenie - pami¢tajmy tez, ze dla dorostego, im jest on starszy, tym wazniejszy jest
dla niego kontakt z matymi dzie¢mi. Interakcje z matym dzieckiem sa dla dorostego
stymulujace i pozwalajg na ciagly rozw¢j i utrzymanie jego mézgu w dobrej kondycji.

Dziekuje bardzo.
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Instytucie Psychologii UAM oraz Katedry Psychologii Rozwoju i Edukacji w SWPS w
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rozwoju i edukacji, promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

Wybrane publikacje: ,,W poszukiwaniu zlotego srodka. Rozmowy o rozwoju cztowieka”
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Praktyczna psychologia rozwojowa” (red., GWP, 2005), ,,Rozwdj i wychowanie dzieci i
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