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Odpowiednie zywienie ucznia jest warunkiem jego prawidtowego rozwoju fizycznego i
intelektualnego. Wptywa takze na wyniki osiggane w trakcie nauki.

Positki, ktore uczen spozywa w domu i w szkole, powinny zapewnia¢ mu odpowiedniq site do nauki i
zabawy. Jednoczesnie nie mogq one powodowac nadmiernego pobudzenia (np. poprzez dostarczanie
zbyt duzej ilosci stodkich i ttustych pokarmow, co moze skutkowaé nadwagq i otytoscig)’.

Ministerstwo Zdrowia
— Nalezy mdéwic o Zywieniu wszystkich dzieci w miejsce stygmatyzujgcego ,, dozywiania”.
— Dziecko zje dobrze tylko wtedy, jesli wszystkim wokdt bedzie na tym zalezZafto.

— TakZze samo dziecko, jesli damy mu takq wiedze, moze nauczy¢ dorostych, co znaczy prawidfowe
zywieniel

Program Z6tty Talerz

W 2016 r. odnotowano znaczqcy spadek zasiegu ubdstwa skrajnego oraz ubdstwa relatywnego. W
2016 r. w ubdstwie skrajnym Zyto prawie 5% osdb (wobec niecatych 7% w 2015 r.), a w ubdstwie
relatywnym — nieco mniej niz 14% oséb (wobec niecatych 16% w 2015r.). (...)

Znaczqcy spadek zasiegu ubdstwa zaobserwowano zwfaszcza wsrod takich grup, jak: rodziny
wielodzietne (z 3 oraz 4 lub wiekszq liczbq dzieci na utrzymaniu), gospodarstwa domowe z osobami
niepetnosprawnymi, mieszkaricy wsi i miast ponizej 20 tys. mieszkaricow oraz gospodarstwa domowe
z glowg gospodarstwa o niskim poziomie wyksztatcenia. Pomimo poprawy sytuacji, w 2016 r. grupy
te wcigz nalezaty do najbardziej zagrozonych biedq’.

Gtéwny Urzad Statystyczny

! http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/zdrowie-ucznia/zywienie-ucznia/,
online: 19.08.2017r.

? http://zoltytalerz.pl/o-programie/, online: 19.08.2017 r.

} Zasieg ubdstwa ekonomicznego w Polsce w 2016 r., http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-
zycia/ubostwo-pomoc-spoleczna/zasieg-ubostwa-ekonomicznego-w-polsce-w-2016-r-,14,4.html, online:
19.08.2017 r.
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1. Programy zywienia

1.1. Program dla szkét

,Program dla szkét” zostanie uruchomiony od roku szkolnego 2017/2018. Zastgpi realizowane
dotychczas przez Agencje Rynku Rolnego programy ,Owoce i warzywa w szkole” oraz ,Mleko w
szkole”.

Cel programu

Celem programu bedzie promowanie wsrdd dzieci zdrowej diety, bogatej w owoce i warzywa oraz
produkty mleczne.

Grupa docelowa
Program bedzie skierowany do uczniéw szkét podstawowych.
Dziatania podstawowe

Dzieciom zostang przekazane bezptatnie Swieze owoce i warzywa oraz soki, a takze mleko i przetwory
mleczne.

Dziatania towarzyszgce

Dzieci bedg uczestniczyty w dziataniach edukacyjnych realizowanych przez szkoty na temat zdrowego
odzywiania oraz pochodzenia i uprawy udostepnianych produktéw. W ramach realizacji programu
beda prowadzone dziatania promocyjne.

Polska otrzyma tqcznie na realizacje programu dla szkét ok. 26 min euro.

W ramach rocznych kwot z budzetu UE paristwa cztonkowskie moggq, oprocz finansowania dostaw
produktéw mlecznych oraz owocowo-warzywnych do placowek oswiatowych, wykorzysta¢ do 15%
przyznanych im srodkow finansowych na towarzyszqce dziatania edukacyjne np.:

v organizowanie degustacji,
v’ zaktadanie i prowadzenie ogrédkéw przyszkolnych,

v’ organizowanie wizyt w gospodarstwach i podobnych dziatari stuzqcych zainteresowaniu
dzieci rolnictwem.

Ponadto, do 10% otrzymanych srodkéw budzetowych paristwa czfonkowskie mogq przeznaczy¢ na
sfinansowanie kosztow powigzanych, takich jak materiaty informacyjne i promocyjne oraz koszty
monitorowania i oceny skutecznosci realizowanego programu dla szkét.

Zrédto:

Strona internetowa Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi (www.minrol.gov.pl).

W
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Operator Programu

,Program dla szkét” bedzie realizowany przez Agencje Rynku Rolnego, podobnie jak dotychczasowe
programy szkolne. Nastepnie zadanie to zostanie przejete przez Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa. Wypfaty srodkdéw bedzie dokonywata Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa,
jako agencja ptatnicza.

Kontakt:
Agencja Rynku Rolnego
00-400 Warszawa ul. Nowy Swiat 6/12

Telefoniczny Punkt Informacyjny: (22) 661-72-72

1.2. Rzadowy program dozywiania

Rzgdowy program dozywiania dzieci ,Pomoc panistwa w zakresie dozywania” funkcjonuje w Polsce
od 2006 r. Obecnie realizowany jest w oparciu o wieloletni program wspierania finansowego gmin w
zakresie dozywiania ,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania na lata 2014-2020” (na podstawie
Uchwaty Nr 221 Rady Ministréow z 10 grudnia 2013 r.).

Program okresla zasady przyznawania pieniedzy gminom na pokrycie kosztéw pomocy zywieniowej
dla dzieci, uczniéw, oséb dorostych znajdujacych sie w specyficznej sytuacji.

Cele Programu
Podstawowe cele programu to:

v’ wsparcie gmin w wypetnianiu zadan wtasnych o charakterze obowigzkowym
w zakresie dozywiania dzieci oraz zapewnienia positku osobom jego pozbawionym, ze
szczegbélnym uwzglednieniem osdb z terendw objetych wysokim poziomem bezrobocia i ze
Srodowisk wiejskich;

v dtugofalowe dziatanie w zakresie poprawy stanu zdrowia dzieci i mtodziezy poprzez
ograniczanie zjawiska niedozywienia;

v"upowszechnianie zdrowego stylu zywienia;
v' poprawa poziomu zycia 0séb i rodzin o niskich dochodach;

v' rozwdj w gminach bazy Zzywieniowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb dzieci
i mtodziezy.

Formy pomocy

Program przewiduje otrzymanie przez osoby uprawnione pomocy w formie: positku, $wiadczenia
pienieznego w postaci zasitku celowego na zakup positku lub zywnosci, Swiadczenia rzeczowego w
postaci produktow zywnosciowych.

WA
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Powyzsza pomoc przyznawana jest do 150% kryterium dochodowego, okreslonego w art. 8 ust. 1 pkt
1i2 ustawy o pomocy spotecznej.

Rada gminy moze podjgé uchwate o podwyzszeniu kryterium dochodowego.

Ponadto w ramach Programu realizowane mogg by¢ dziatania dotyczace w szczegélnosci tworzenia
nowych lub doposazenia istniejgcych punktdw przygotowywania lub wydawania positkdw
oraz dowozu positkdw.

Osoby uprawnione do korzystania ze wsparcia

Ze srodkow przekazanych gminom w ramach Programu udziela sie wsparcia w szczegdlnosci:
e dzieciom do czasu podjecia nauki w szkole podstawowej,
e uczniom do czasu ukonczenia szkoty ponadgimnazjalnej,

e osobom i rodzinom znajdujgcym sie w sytuacjach wymienionych w art. 7 Ustawy z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej (w szczegdlnosci osobom samotnym, w podesztym
wieku, chorym lub niepetnosprawnym).

Pomoc w formie dozywiania dzieci w przedszkolu i szkole (do czasu ukoriczenia szkoty
ponadgimnazjalnej), przystuguje rodzinom, w ktorych dochdd netto w rodzinie nie przekracza kwoty
771,00 zf' na osobe przy jednoczesnym wystgpieniu powodow udzielenia pomocy spotecznej
wymienionych w art.7 ust.2—15 ustawy o pomocy spotecznej (m.in. bezrobocie, niepetnosprawnosc,
dtugotrwata choroba). Do udzielania pomocy w zakresie dozywiania majq zastosowanie
odpowiednio przepisy ustawy o pomocy spotecznej dotyczgce udzielania Swiadczern z pomocy

spofecznej.

W przypadku ubiegania sie o pomoc w formie dozywiania dzieci w szkole, przedszkolu nalezy w
ztozy¢ w siedzibie osrodka pomocy spotecznej wtasciwego dla miejsca zamieszkania wniosek,
wymieniajgc w nim dzieci oraz szkote, do ktorych bedq uczeszcza¢ w nowym roku szkolnym. Druki do

pobrania m.in. w osrodkach pomocy spotecznej lub ich serwisach internetowych.

Zrédto:

Strona internetowa Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (www.mpips.gov.pl ).

* Wedtug stanu prawnego na dzien 19.08.2017 r.

WA
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Gmina realizuje Program przy pomocy osrodka pomocy spotecznej, w jednostkach organizacyjnych
gminy, placéwkach i instytucjach, ktére posiadajg baze zywieniowg lub odpowiednie warunki do
wydawania produktow zywnosciowych (np. w stotéwkach szkolnych).

Aby dostaé dotacje z budzetu panstwa, gmina musi zapewni¢ 40 proc. srodkdw na realizacje
programu. W wyjatkowych przypadkach udziat gminy moze by¢ obnizony do 20 proc.

Szczegdtowe informacje na temat realizacji programu sg udostepniane m.in. w osrodkach pomocy
spotecznej.

1.3. Podziel sie dobrym positkiem
Organizator/ operator

Organizatorem programu jest DANONE Sp. z o.0. Operatorem programu jest Federacja Polskich
Bankdéw Zywnosci.

Cele i zadania

Celem programu jest edukacja dotyczaca zasad zdrowego zywienia oraz walka z niedozywieniem
wsrdd polskich dzieci poprzez udzielanie dotacji zywnos$ciowych.

Pilotazowy program edukacyjno-zywnosciowy ,Podziel sie Dobrym Positkiem” powstat, jako
rozwiniecie, zainicjowanego w 2003 roku przez firme Danone, programu ,,Podziel sie positkiem”.

Zgodnie z Regulaminem Programu wsparciem objetych zostanie 100 swietlic Srodowiskowych.
Zostang one wigczone do programu edukacyjnego i otrzymajg dostep do materiatéw edukacyjnych.
40 sposréd tych swietlic otrzyma takze regularne dotacje zywnosciowe przekazywane przez Banki
Zywnosci. Program realizowany bedzie w terminie od 15.09.2017 r. do 30.08.2018 r.

Kto moze ubiegac sie o wsparcie?
Program jest skierowany do:

e organizacji pozarzgdowych na terenie catej Polski, posiadajgcych w celach statutowych
dziatalno$¢ edukacyjng lub promocje zdrowego zywienia lub zajmuja sie dozywianiem dzieci,
prowadzgcych swietlice srodowiskowe,

e jednostek samorzadu terytorialnego, ktére prowadza swietlice sSrodowiskowe.
W jaki sposdb ubiegaé sie o wsparcie?

Podstawg ubiegania sie o przystgpienie do programu edukacyjnego lub dotacji zywnosciowej jest
ztozenie wniosku w wersji elektronicznej na formularzu wniosku udostepnionym przez operatora. O
zakresie wsparcia (edukacja lub/i dotacje zywno$ciowe) przyznanego beneficjentowi zdecyduje Rada
Ekspertow.

Pozostate wazne informacje

e Termin sktadania wnioskow: 31.08 2017r (wtgcznie).
Poradnik Witryny Wiejskiej
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e Whnioski nalezy sktadac poprzez aplikacje dostepng na stronie:
www.wnioski.bankizywnosci.pl.

e Regulamin konkursu: www.wnioski.bankizywnosci.pl .
Strona internetowa Programu: www.wnioski.bankizywnosci.pl .
Kontakt:

Operator Konkursu:

Federacja Polskich Bankéw Zywnosci
Al. Jerozolimskie 30

00-024 Warszawa

tel.: 22 881 929 062

e-mail: wnioski@bankizywnosci.pl

1.4. Zdrowo jes¢, by rosnac w site

Petna nazwa Programu: Ogdlnopolski Program Dozywiania Potrzebujacych Dzieci ,Zdrowo jes¢, by
rosngc w site”.

Grantodawca

Fundacja Tesco Dzieciom
Partner strategiczny
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci

Grupa docelowa

Podopieczni dziennych placdwek opiekunczo-wychowawczych TPD ($Srodowiskowe ogniska
wychowawcze oraz $wietlice).

Dziatania

Dziatania podejmowane w ramach programu ukierunkowane sg na pomoc socjalng i edukacje. Kazda
z placéwek biorgcych udziat w programie otrzymuje od Fundacji Tesco Dzieciom dotacje celowg
przeznaczong na zakup zywnosci oraz niezbednego wyposazenia kuchennego, ktére ma stuzy¢ do
higienicznego i estetycznego przygotowywania positkdw.

Ponadto dzieci i mtodziez biorg udziat w zajeciach edukacyjnych o tematyce zdrowego odzywiania i
trybu zycia. Zajecia te przeprowadzajg wychowawcy placéwek, w oparciu o materiaty edukacyjne

udostepnione przez Fundacje Tesco Dzieciom.

Page 7
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Program finansowany jest ze srodkdw pochodzacych ze zbidrki publicznej prowadzonej na terenie

sklepow Tesco w catym kraju oraz ze srodkdéw wtasnych Fundacji Tesco Dzieciom.

Strona internetowa Programu: www.fundacjatesco.pl
Kontakt

Fundacja Tesco Dzieciom

ul. Kapelanka 56

30-347 Krakow

tel.: (12) 255 22 00

e-mail: kontakt@fundacjatesco.pl

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzad Gtéwny
ul. Krakowskie Przedmiescie 6
00-325 Warszawa

tel.: (22) 826-08-74, (22) 827-78-44, 500-414-547

1.5. Zotty talerz
Operator
Twoércy i operatorem programu jest Kulczyk Foundation.
Partnerzy
Caritas
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
Polski Czerwony Krzyz
Banki Zywnosci
SOS Wioski Dzieciece
Cele i zadania

,206tty Talerz” jest programem wsparcia systemu zywienia dzieci poprzez dziatanie tam, gdzie
konkretne dziecko siada do positku: w stotdwce, w Swietlicy, czy tez w domu rodzinnym.

Cele strategiczne Programu:
1. Wiecej dzieci jedzacych w stotéwce.

W
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2. Lepsze jakosciowo i zdrowsze jedzenie.

3. Mobilizacja dorostych do pomocy w zywieniu dzieci.

4. tatwiejszy dostep do wiedzy o zdrowym zywieniu.

Poza celami strategicznymi Program ktadzie nacisk na nastepujgce wyzwania:

— Nalezy méwié o zywieniu wszystkich dzieci w miejsce stygmatyzujgcego ,,dozywiania”.
— Dziecko zje dobrze tylko wtedy, jesli wszystkim wokét bedzie na tym zalezato.

— Takze samo dziecko, jesli damy mu takg wiedze, moze nauczyé dorostych, co znaczy prawidtowe
zywienie!

Wsparcie w ramach Programu mozna uzyskaé za posrednictwem Partneréw Programu.
Il edycja Programu rozpocznie sie we wrzesniu 2017 roku.
Strona internetowa Programu: www.zoltytalerz.pl .
Kontakt

Biuro programu ,Z6tty Talerz”

Mateusz Roszak

Kulczyk Foundation

ul. Krucza 24/26

00-526 Warszawa

m.roszak@kulczykfoundation.org.pl

tel. 225223131

kom. 530 007 456

W
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2. Programy edukacyjne

2.1. Sniadanie daje moc
Organizator: Partnerstwo dla Zdrowia

Partnerstwo dla Zdrowia to koalicja firm i instytucji: Danone, Lubella (nalezagca do Grupy Maspex
Wadowice), marki Biedronka (nalezgca do Grupy Jeronimo Martins) oraz Instytutu Matki i Dziecka.

Cele i zadania Programu

Cele Programu to: zwiekszanie swiadomosci na temat zdrowego odzywiania i roli Sniadania w diecie
dziecka oraz przyczynianie sie do obnizania poziomu niedozywienia dzieci w Polsce.

Realizacji celéw stuzy edukacja oraz promocja prawidtowego zywienia.

W ramach Programu tworzone s3g Kluby Sniadanie Daje Moc, organizowane sa Misje $niadaniowe
oraz obchody Dnia Sniadanie Daje Moc.

Program adresowany jest do klas 0-3 szkét podstawowych.

Po przytaczeniu sie do programu i zatozeniu w klasie Klubu Sniadanie Daje Moc, kazda szkota oraz
nauczyciel otrzymujg certyfikat w ramach edukacji zdrowotne;.

Nauczycielom, ktérzy biorg udziat w programie Sniadanie Daje Moc, udostepniane s3 gotowe
scenariusze zajec.

Aby wzigé udziat w programie nalezy przesta¢ zgtoszenie drogg elektroniczng za posrednictwem
aplikacji internetowej (http://sniadaniedajemoc.pl/uzytkownik/zarejestruj-szkole/ ).

Strona internetowa Programu: www.sniadaniedajemoc.pl
Kontakt

Program “Sniadanie Daje Moc” realizuje agencja public relations Garden of Words na rzecz
Partnerstwa dla Zdrowia.

Biuro programu ,,Sniadanie Daje Moc”
tel.: 570 168 703

e-mail: sniadaniedajemoc@gardenofwords.pl

2.2. Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy
Realizatorzy Programu

Program ,,Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy” wspoéttworzony jest przez 5 partneréow:

Poradnik Witryny Wiejskiej
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¢ Fundacje NUTRICIA,
¢ Fundacje Rozwoju Dzieci im. J. A. Komenskiego,
e Szkote Gtéwng Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
e Instytut Matki i Dziecka,
e Akademickie Inkubatory Przedsiebiorczosci.
Do kogo skierowany jest Program?
Program skierowany jest do ztobkow, przedszkoli oraz rodzicéw.
Cele i zadania

Celem inicjatywy jest m.in. ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych wsrdd dzieci, ich
rodzicobw oraz pracownikow ztobkoéw i przedszkoli. Ponadto celem Programu jest podkreslenie
istotnej roli zywienia we wczesnym okresie zycia.

Edukatorzy programu ,Zdrowo jemy, zdrowo ros$niemy”, po cyklu kompleksowych szkolen
prowadzonych przez Fundacje Rozwoju Dzieci im. J. A. Komenskiego, Szkote Gtéwng Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, Instytut Matki i Dziecka, Fundacje NUTRICIA oraz Akademickie Inkubatory
Przedsiebiorczosci, odbywajg staze w placéwkach, ktére zgtosity sie do udziatu w inicjatywie.

W Ztobku lub przedszkolu biorgcym udziat w programie edukator zywieniowy przeprowadza
warsztaty i konsultacje. Zadaniem edukatoréw zywieniowych programu ,Zdrowo jemy, zdrowo
roSniemy” jest dzielenie sie najnowszg wiedzg zaréwno z personelem ztobkow i przedszkoli, jak i z
rodzicami. Edukator przeprowadza bezptatne szkolenia dotyczace zywienia matych dzieci, analize
jadtospiséw oraz propozycje doskonalenia zywienia dzieci w placowce wedtug najnowszych norm i
zalecen zywieniowych. Na koniec warsztatow placowka otrzymuje certyfikat udziatu w programie, a
uczestnicy szkolen zaswiadczenia.

Zgtoszenia do udziatu w Programie oraz szczegétowe informacje na stronie internetowej Programu:

www.zdrowojemy.info .

2.3. Szkota promujaca zdrowie

Koordynator: Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie
Grupa docelowa: uczniowie wszystkich typow szkét.

Cele i zadania

Program Szkota Promujgca Zdrowie (SzPZ) realizowany jest w Polsce od 1991 r. Popularyzacje idei
SzPZ rozpoczeto od trzyletniego projektu pilotazowego (1992-1995) pn.: ,Szkota Promujgca
Zdrowie”, zainicjowanego przez WHO/EURO. Program ten rozwijany byt w Polsce w ramach
Europejskiej Sieci Szkdt Promujacych Zdrowie (ESSzPZ), utworzonej w 1992 r., od 1 stycznia 2008 r.
w Europejskiej Sieci Szkot dla Zdrowia w Europie - SHE, w wyniku porozumienia WHO/EURO, Rady
Europy i Komisji Europejskiej. Polska zostata cztonkiem tej sieci w grupie pierwszych o$smiu krajéw.
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Szkota przystepujgca do programu tworzy warunki i podejmuje dziatania, ktére sprzyjajg: dobremu
samopoczuciu spotecznosci szkolnej oraz podejmowaniu przez jej cztonkdédw dziatan na rzecz zdrowia
wtasnego i innych ludzi oraz tworzenia zdrowego Srodowiska. W praktyce sg ta m.in. programy
zdrowego zywienia.

Szkoty promujgce zdrowie mogg ubiegac sie o Krajowy Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie.

Bank dobrych praktyk znajdziesz tutaj: https://www.ore.edu.pl/strona-
ore/index.php?option=com_content&view=article&id=1983&Itemid=1673

Opisy dobrych praktyk dostepne takze na stronach internetowych kuratoridw oswiaty.

Uwaga: w kazdym wojewddztwie zostat powotany Wojewddzki Koordynator Szkét Promujacych
Zdrowie (dane we witasciwych terytorialnie kuratoriach oswiaty).

Strona internetowa Programu: https://www.ore.edu.pl/
Kontakt:

Osrodek Rozwoju Edukacji

Zespot ds. Promocji Zdrowia w Szkole

ul. Polna 46 A

Warszawa

Zespot ds. Promocji Zdrowia w Szkole ORE

Tel. 22 570 83 05

2.4. Dzieciaki Mleczaki

Operator Programu

Polska Izba Mleka
Cele i zadania Programu

Dzieciaki Mleczaki to program edukacyjno — informacyjny. Dzieki Programowi, poprzez zabawe,
aktywnos¢ fizyczng oraz intelektualna, dzieci poznajg walory zdrowotne mieka.

Celem programu jest:

e wzrost Swiadomosci na temat roli mleka i produktéw mlecznych w diecie dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym;

e edukacja na temat waloréw mleka i jego przetworéw oraz ksztatcenia prawidtowych
nawykow zywieniowych przez zabawe;
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¢ wykreowanie mody na picie mleka wsréd najmtodszych.

W ramach Programu prowadzone s3 dziatania promujace spozycie mleka i produktéw mleczarskich
dla przedszkolakéw tak, aby zacheci¢ dzieci do spozywania mleka i jego przetworéw, a takze
poszerzy¢ ich wiedze na temat zawartych w mleku wartosci odzywczych.

Przedszkola, ktore biorg udziat w Programie, otrzymujg materiaty opracowane przez metodykéw i
pedagogdéw. Mogg uczestniczy¢é w konkursach, piknikach i spotkaniach z Mleczng Paczka.

Opiekunowie otrzymujg materiaty utatwiajgce prowadzenie zajec.

,Dzieciaki Mleczaki” po raz pierwszy zawitaty do przedszkoli w 2012 roku. W roku 2017 liczba dzieci
objetych programem przekroczyta ponad 70 000.
Zrédto:

Strona internetowa Programu: Www.dzieciakimleczaki.pl

Do kogo skierowany jest Program?

Program skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym oraz ich rodzicéw.
Strona internetowa Programu: www.dzieciakimleczaki.pl

Kontakt:

Polska Izba Mleka

ul. Mickiewicza 7/23

15-213 Biatystok

tel.: (85) 6747329

e-mail.: dzieciaki@dzieciakimleczaki.pl

2.5. Trzymaj Forme!
Petna nazwa Programu: Ogdlnopolski Program Edukacyjny , Trzymaj Forme!"
Organizatorzy

Program wspétorganizowany jest przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacje
Producentdw Zywnosci Zwigzek Pracodawcéw.

Cele i zadania

Program organizowany jest w ramach realizacji strategii WHO dotyczacej diety, aktywnosci fizyczne;j i
zdrowia.
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Celem programu "Trzymaj Forme!" jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych
nawykow wsrdd mtodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej
diety, w oparciu o odpowiedzialnosé indywidualng i wolny wybdr jednostki.

Program realizowany jest metodg projektu.

Zainteresowane programem szkoty otrzymujg zestaw nowoczesnych materiatdw dydaktycznych
przeznaczonych dla nauczycieli, rodzicdw i uczniéw: poradnik dla nauczycieli, broszura dla uczniow,
ulotka dla rodzicédw oraz plakat z Talerzem Zdrowia wypracowanym przez Rade ds. Diety, Aktywnosci
Fizycznej i Zdrowia przy Ministrze Zdrowia.

W programie mogg uczestniczy¢ wszystkie publiczne i niepubliczne szkoty®.

Aby wzigé¢ udziat w Programie nalezy skontaktowac sie z wfasciwg terenowo Powiatowg Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng. Funkcje lokalnych koordynatoréw programu petnig Pracownicy Pionu
Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Strona internetowa Programu: www.trzymajforme.pl.

Kontakt

Informacji o Ogdlnopolskim Programie Edukacyjnym "Trzymaj Forme!" udzielaja:
Marta Tomaszewska (PFPZ ZP), tel. (22) 830 70 55, m.tomaszewska@pfpz.pl.

Barbara Sakaus (GIS), tel. (22) 536 14 79, b.sakaus@gis.gov.pl.

2.6. Bank Programow i Projektow

Ministerstwo Edukacji Narodowej udostepnito rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom
informacje na temat programoéw i projektow promocji zdrowia w bazie internetowe;.

Baza dostepna na stronie internetowej www.bezpiecznaszkola.men.gov.pl (zaktadka: programy i
projekty).

> W roku szkolnym 2016/2017 w Programie uczestniczyty szkoty gimnazjalne oraz podstawowe (ostatnie klasy).
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Zrodta

Materiat opracowano z wykorzystaniem tresci i na podstawie materiatdow udostepnionych na

stronach internetowych programéw, wskazanych w tekscie - zgodnie z danymi z dnia 19.08.2017 r.
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