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KROWY MLECZNE

KODEKS DOBRYCH PRAKTYK

Krowy mleczne to jedne z najciezej pracujacych organizméw na Swiecie. Dla wytworzenia jednego
litra mleka krowa musi przepompowaé przez swoj uktad krwionosny 400 litréw krwi! Zgodnie z
Ustawg o Ochronie Zwierzat , Zwierze, jako istota zyjgca, zdolna do odczuwania cierpienia, nie jest
rzeczy. Cztowiek jest mu winien poszanowanie, ochrone i opieke”. Prawo okresla takze minimalne
warunki utrzymania bydta: wymiary stanowisk, warunki termiczne, oswietleniowe i inne (zobacz
Warunki utrzymania bydta w Swietle obowigzujgcych przepiséw), jednak coraz czesciej hodowcy
wychodzg poza nie i zwracajg uwage na dobrostan swojego stada. To sie po prostu optaca. Okazuje
sie, ze aby mie¢ dobre wyniki w hodowli, nalezy zwrdci¢ uwage na spokojne zycie krow w stadzie.

Takze w katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy o zyczliwosci wobec zwierzat: ,, Zwierzeta sg
stworzeniami Bozymi. Bog otacza je swojg opatrznosciowg troska. Przez samo swoje istnienie
btogostawig Go i oddajg Mu chwate. Takze ludzie sg zobowigzani do zyczliwosci wobec nich (2416)”.
Katechizm daje tez wskazéwke co do wtasciwego traktowania zwierzat: ,,Sprzeczne z godnoscia
ludzka jest niepotrzebne zadawanie cierpien zwierzetom lub ich zabijanie (2418)”.

Dzikim przodkiem bydta domowego jest tur, ktérego oswajanie zaczeto sie okoto 8000 lat temu.
Najpierw udomowione zwierzeta stanowity site roboczg i Zrédto miesa, nastepnie zaczeto hodowac je


http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19971110724
http://www.cdr.gov.pl/images/wydawnictwa/2013/2013-WARUNKI-UTRZYMYWANIA-BYDLA-W-SWIETLE-OBOWIAZUJACYCH-PRZEPISOW.pdf
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dla mleka. Do dzi$ bydto hodowane jest dla ludzkich potrzeb i dla zysku, jednak eksploatujgc zwierze
do granicy wytrzymatosci biologicznej, bez zwracania uwagi na jego bdl i dyskomfort, przysparza sie
mu olbrzymich cierpien. Niestety, nie brakuje przyktadéow okrutnego, niehumanitarnego traktowania
zwierzat gospodarskich, w tym takze krow. Owszem, hodowla kréw prowadzona jest dla zysku,
jednak czy powinien by¢ to zysk za wszelkg cene?

O krowach, a takze innych zwierzetach gospodarskich wiemy juz do$é duzo. Przede wszystkim to
zwierzeta stadne, lubigce towarzystwo innych kréw, ciekawskie, potrzebujgce hierarchii. Wiadomo,
ze podobnie jak ludzie, przezywajg emocje, stres, mogg czuc rados¢ i cierpieé. Moga na dtugi czas
zapamietad twarze ludzi, sytuacje. Sg inteligentne — potrafig obstugiwaé dzwignie, aby napic sie
wody, czy tez korzystac z urzagdzen karmigcych, gdy czujg gtéd.

Krowy sq znane z tego, ze potrafig zawigzywac przyjaznie, ktére mogq przetrwac cate lata. Mniej
wiecej w latach 70. XX w. zauwazono, Zze krowy na pastwisku sie sortujq. Sgdzono, Zze chodzi o
pokrewienstwo. Okazafto sie jednak, Ze wybierajg towarzystwo kréow, ktore znajq i z ktérymi sie
zaprzyjaznity. Te wiezi sq dla nich bardzo wazne i zwierzeta pielegnujq je, jesli tylko majg po temu
okazje. Jesli odbieramy im mozliwos¢ przebywania z przyjaciotkami, siostrami, dzie¢mi, tak jak to ma
miejsce w systemie przemystowym, to mozna smiato powiedziec, ze przyczyniamy sie do ich wielkiego
cierpienia. To, ze krowa ryczy po odebraniu jej dziecka, to wyraz cierpienia — méwi prof. Wojciech
Pisula z Instytutu Psychologii PAN.

Krowy inaczej niz ludzie postrzegajg otoczenie. Dzieki oczom osadzonym po obu stronach gtowy ich
zasieg widzenia wynosi ok. 300 stopni (ludzki zasieg widzenia to ok.200 stopni). Krowy skupiajg wzrok
na detalach, doskonale zauwazajg nawet drobne ruchy, zmiany w mimice twarzy ludzi, jednak niezbyt
wyraznie widzg przestrzen tuz przed soba. Bydto jest takze wrazliwe na dzwieki, krzyki i zgrzyty, nie
lubi hatasu o wysokiej czestotliwosci.

Powyzsze cechy charakteryzujg krowy jako gatunek, jednak kazdy hodowca zauwaza réznice w
temperamencie i zachowaniu swoich zwierzat. Jedne osobniki sg spokojne, inne wyraznie potrafig
okazac niezadowolenie. Silniejsze krowy moga zjadac wiecej paszy, by¢ agresywne wobec
pozostatych. Dobry hodowca moze pomdc ustabilizowaé stado, uregulowac dostep do paszy, wody,
legowiska, zredukowad napiecia i stres w stadzie, a tym samym podnosic¢ jego dobrostan i
optacalnos$¢ hodowli.

Wiasciwie co nalezy rozumiec¢ pod pojeciem ,,dobrostan"? Jak wyjasnia prof. Henryk Grodzki z
Wydziatu Nauk o Zwierzetach SGGW, dobrostan to dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne,
harmonia organizmu z otaczajgcym go Srodowiskiem (http://wszechnica.org.pl). Dobrostan okre$lany
jest nie tylko w stosunku do zwierzat, ale takze do ludzi. Zwierzeta zatem powinny by¢ traktowane
tak, jak my sami chcielibysmy by¢ traktowani.

Jest wiele miernikéw charakteryzujgcych dobrostan zwierzat. Jedna z najbardziej popularnych
definicji, ktéra mozna odnies¢ takze do krow, méwi o pieciu podstawowych warunkach wolnosci:

1) wolnosci od gtodu i pragnienia,
2) wolnosci od dyskomfortu fizycznego i psychicznego,
3) wolnosci od bdlu, urazéw i chordb,
4) wolnosci od strachu w relacji z cztowiekiem,
)

Ul

prawa do wyrazania normalnego zachowania.

Ponizej zaproponowany zostanie kodeks dobrych praktyk, omawiajgcy poszczegdlne ,pie¢ wolnosci”
dobrostanu krow mlecznych.


https://vege.com.pl/2017/03/19/wywiad-z-wojciechem-pisula/
https://vege.com.pl/2017/03/19/wywiad-z-wojciechem-pisula/
http://wszechnica.org.pl/wyklad/po-co-krowom-dobre-samopoczucie-o-dobrostanie-krow-wywiad-z-prof-henrykiem-grodzkim
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1. Wolnosci od gtodu i pragnienia

Krowy to przezuwacze posiadajace trzy przedzotadki, z ktérych najwiekszy to zwacz. Przewdd

pokarmowy, a szczegdlnie zwacz zasiedlony jest przez drobnoustroje, ktére poprzez fermentacje
rozktadajg zjedzony przez krowy pokarm. Krowy przebywajace catg dobe w naturalnym, swobodnym
Srodowisku (czyli np. na pastwisku) przez wiekszos¢ czasu przezuwajg pokarm, wytwarzajac przy tym
ogromne ilosci $liny (nawet do 200 litréw na dobe), ktdra jest naturalnym buforem tresci zwacza.
Dlatego najlepiej jesli krowy przez wiekszos¢ doby (20-22 godziny) majg swobodny dostep do paszy i
moga3 jg spokojnie i rGwnomiernie przezuwac.

W stadzie kréw, jak w kazdym innym stadzie, istnieje hierarchia. Hodowcy wiedza, ze krowy

silniejsze, stojgce wyzej w hierarchii mogg zjada¢ wiecej niz pozostate. Warto zwrdéci¢ uwage czy sq w

stadzie krowy, ktére odzywione sg gorzej od innych, jedzg mniej czy sg odpedzane od paszy.

Dowiedziono, ze krowy oczekujgce na pasze, obserwujgce inne jedzace krowy sg w silnym stresie,
jedzg tapczywie i mogg cierpieé na zaburzenia trawienia. Jednoczesnie krowy jedzace najwiecej moga

popasc¢ w otytosé. Krowa skrajnie wychudzona ma zapadniete okolice nasady ogona, widoczne
zagtebienie pomiedzy guzami kulszowymi a guzami biodrowymi:

IRl Bardzo chuda

e E¥] Prawidtowa kondycja

ﬂ Nasada ogona - wyrazna

P Okolice nasady ogona: widoczne
zagtebienie

§ Czesc ledzwiowa: duze zagtebienie
E Kregi: widoczne wyrostki poprzeczne
kregow

EGuzy biodrowe: wyrazne

B Kregostup: wyrazny

gl Zebra: widoczne

fl Nasada ogona

P Okolice nasady ogona
E Czesc ledzwiowa

A Kregi

EGuzy biodrowe

B Kregostup

EZebra

il Nasada ogona: widoczne ztogi
ttuszczu pod skora

E Okolice nasady ogona: wypetnione
zwyrazna obecnoscia tkanki ttuszczowej
3) Czesc ledZzwiowa: wypetniona
pomiedzy kregostupem a guzami
biodrowymi

n Kregi: niewidoczne wyrostki poprzeczne
EGuzy biodrowe: widoczne pod skora
ztogi ttuszczu

BKregostup: widoczne pod skora ztogi
ttuszczu

aZebra: widoczne pod skora ztogi
ttuszczu

Zrédto: Program Dobrostan kréw mlecznych. Praktyczny poradnik dla rolnikéw. Danone

Krowy, oprécz tego, ze nie powinny odczuwac gtodu i pragnienia, powinny takze otrzymywac
zbilansowang pasze, by miec site do produkcji mleka. Nieco innego pokarmu wymagajg mtode


https://danone.pl/Zrownowazone-Rolnictwo-Danone/Poznaj-ZRD/Biblioteka/Praktyczny-poradnik-dla-rolnikow-Dobrostan-krow-mlecznych2
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jatowki, innego krowy tuz po wycieleniu. Wazne jest, by pokarm byt tresciwy i bogaty w sktadniki
mineralne i witaminy.

Od mozliwosci rolnika i jego gospodarstwa zalezy system hodowli: czy krowy spedzajg w lecie czas na
tace, czy utrzymywane sg w oborze na uwiezi. System hodowli przektada sie bezposrednio na
zywienie. Krowy naturalnie poszukujg zréznicowanego pokarmu, totez wypas na tgce daje im taka
mozliwo$é. Utrzymywanie na uwiezi (tancuchu) jest coraz rzadziej spotykane, dowiedziono bowiem,
ze w tym systemie stado daje mniej mleka, jest mniej wydajne, czesciej choruje. Popularno$é zyskuja
obory wolnostanowiskowe, z przestrzenig do swobodnego chodzenia i karmienie kréw w systemie
TMR (z ang. total mixed ration) ze stotu paszowego. TMR to podawanie krowom mieszanin pasz,
ktére stanowia zbilansowany positek (wiecej o TMR mozna przeczytac tutaj).

Najlepiej, by krowy miaty catodobowy, ,,sprawiedliwy”, dostep do paszy i czystej wody, by mogty
spokojnie, rwnomiernie trawié¢. Dobry pokarm i spokojne trawienie minimalizuje ryzyko schorzen

metabolicznych, np. biegunek.

O czym warto pamietac:

1. Zwierzetom nalezy zapewniaé odpowiednie dawki paszy, uwzgledniajgc ich stan i
zapotrzebowanie. Warto wprowadzi¢ system, ktdry nie bedzie powodowat konkurencji o
pozywienie i wode.

2. Siano, kiszonki i inne wtasne plony przeznaczone do karmienia kréw nalezy przechowywac w
dobrych warunkach, unikac ich zagrzybienia, zanieczyszczenia.

3. Krowy powinny miec tatwy i nieograniczony dostep do czystej wody, szczegdlnie w okresie
upatéw.

4. Zmiany rodzaju pokarmu nalezy wprowadza¢ stopniowo, nawet przez dwa tygodnie.
Gwattowna zmiana pokarmu moze spowodowac problemy jelitowe.

5. Najlepiej, jesli przez wiekszos¢ doby krowy maja dostep do pozywienia

2. Wolnosci od dyskomfortu fizycznego i psychicznego

Dtugotrwaty stres u zwierzat, niewygoda czy panujgce w oborze zimno to strata dla hodowcy. Nie ma
watpliwosci, ze zwierzeta, ktdre cierpig nie sg wydajne, chorujg, dajg mniej mleka. W Polsce ze
wzgledu na klimat zwierzeta wiekszos¢ roku spedzajg w oborach. Jak wspomniano, coraz czesciej
odchodezi sie od taricuchdw na rzecz obér wolnostanowiskowych, wyposazonych w automatyczne
kurtyny, w ktérych krowy majg wiecej swobody i widok na okolice. Zwierzeta przebywajgce w oborze
wolnostanowiskowej, oprdcz miejsca do wygodnego lezenia muszg miec rowniez miejsce do
swobodnego chodzenia, przechodzenia, mijania i przejawiania normalnych form zachowania.
Codzienny ruch wzmacnia kosci, podnosi odpornos¢, a dostep do wybiegu na zewngtrz obory pomaga
w syntezie witaminy D w organizmie.

Bardzo wazna jest liczebnos¢ stada. Krowy potrzebujg zycia w stadzie, ale ciasnota i nadmierne
zageszczenie powodowaé moze konkurencje o pasze, dostep do wody, legowisko. Krowy preferujg
przezuwanie w trakcie lezenia. Wiekszos¢ bydta przezuwa przez 10-17 cykli na dobe, gdzie dtugosé
kazdego okresu przezuwania wynosi od 0,5 do 1 godziny. Niewygodne, twarde lub zbyt mate
legowiska mogg przyczyniaé sie do obnizenia aktywnosci przezuwania, a to powodowac bedzie
spadek produkcji mleka. Krowa czas miedzy spozywaniem paszy a dojeniem powinna spedzi¢ na
lezeniu i przezuwaniu. Jesli krowa przezuwa na stojgco, lezy w przejsciu zamiast na legowisku, to jest
to sygnat, ze w stadzie dochodzi do konfliktédw i konkurenciji.


https://www.cenyrolnicze.pl/wiadomosci/produkcja-zwierzeca/bydlo-i-mleko/6652-system-tmr-w-zywieniu-krow-mlecznych
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Minimalne wymiary przestrzeni dla kréw mlecznych o masie ciata powyzej 500 kg sg nastepujace: w
oborze uwieziowej — stanowiska — 1,65 x 1,10 m, w oborze wolnostanowiskowej:

—z wydzielonymi legowiskami—2,10x 1,10 m,

— bez wydzielonych legowisk na $cidtce — 5,0 m2.

Innym elementem obory, ktére moze wywotywac stres i urazy sg posadzki. Zbyt sliskie, nieréwne
mogg powodowac poslizgniecia i nieche¢ do ruchu.

O czym warto pamietac:

1. Nadmierne zageszczenie zwierzat w oborze powodowaé moze napiecia i konflikty w stadzie.
Krowy muszg mie¢ odpowiednig przestrzen do lezenia, chodzenia i jedzenia. Kazda krowa
musi mie¢ swoje legowisko.

2. Krowa wiele godzin spedza na lezgco przezuwajac, zatem jej legowisko powinno by¢ miekkie.
Scidtke nalezy zmieniaé, a maty legowiskowe regularnie czyscié, by unikaé przenikania
zanieczyszczen poprzez strzyki.

3. Dyskomfort moze powodowac zbyt niska/zbyt wysoka temperatura. Optymalna temperatura
powietrza w otoczeniu dla krowy waha sie od 8°C do 16°C. Dla europejskich ras bydta gérna
granica to 26°C. Powyzej tej temperatury krowy mogg doswiadczad stresu cieplnego, ktéry
wraz ze wzrostem temperatury prowadzi¢ moze nawet do Smierci zwierzecia. Przy zbyt
wysokiej temperaturze mozna zastosowac zraszacze lub wentylatory. Przy zbyt niskiej
temperaturze trzeba zapewni¢ krowom wiecej pozywienia. Optymalna wilgotno$¢ powietrza
w oborze powinna wynosi¢ 60-80%.

4. Krowy wypasane na pastwisku powinny mie¢ ochrone od storica i deszczu. Upaty w Polsce
beda coraz czestsze i dotkliwsze, zatem postawienie wiaty czy zadbanie o drzewa na
pastwisku bedzie koniecznoscia.

5. Dyskomfort i pogorszenie zdrowia kréw moze powodowac zanieczyszczenie powietrza w
oborze. Nalezy upewnic sie, ze gazy z gnojowicy utrzymane sg na niskim poziomie.

6. Bydto nerwowo reaguje na hatas i nie potrafi lokalizowaé zrédta dzwieku. W przypadku
nagtych, niespodziewanych i hatasliwych odgtosow — reaguje nerwowo. To z kolei moze
przektadad sie na zwiekszenie wydzielania w organizmie adrenaliny (zwanej potocznie
hormonem strachu) prowadzac w konsekwencji do wstrzymania wydzielania mleka. Juz na
etapie budowania obory nalezy zadba¢ o wyttumienie $cian lub Zzrédto dokuczliwego hatasu
(Srutowniki, agregaty) przenies¢ z dala od obory. Przeprowadzone eksperymenty dowodza,
ze w oborach, w ktérych zainstalowano gtosniki ze spokojng, stonowang muzyka, zachowanie
zwierzat jest spokojniejsze.

7. Krowy lubig jasne pomieszczenia, ale jednoczesnie Swiatto nie moze ich oslepiac. Szybka i
prostg metodg sprawdzenia, czy oswietlenie pomieszczenia inwentarskiego jest wtasciwe,
jest udzielenie odpowiedzi na pytanie: czy jestem w stanie czytac ksigzke w pomieszczeniu
dla zwierzat?

8. Podtogi w pomieszczeniach inwentarskich powinny by¢ bezpieczne — gtadkie, ale nie sliskie, o
twardej, rowne;j i stabilnej powierzchni.

9. Stanowiska udojowe powinny umozliwiaé szybkie oporzgdzenie zwierzat i ich uwolnienie.

10. Dyskomfort i stres mogg powodowaé owady, np. muchy czy gzy, ktére atakujg krowy. Na
rynku dostepnych jest wiele srodkdw pomagajgcych w walce z owadami ucigzliwymi dla
bydta.
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3. Wolnosci od bélu, urazow i chorob.

Zwierzeta nalezy chroni¢ przed zbednym lub nieuzasadnionym bélem. Stado powinno by¢ pod opiekg
lekarza weterynarza i wszelkie niepokojgce objawy choroby czy urazy zwierzat powinny by¢ z nim
konsultowane.

Trzeba dbad o ogdlng higiene oraz sprzet uzywany przy dojeniu. Nierzadko chorobe do obory
przynosza pracownicy gospodarstwa, inseminatorzy czy handlarze bydtem, dlatego warto zadbac o
maty dezynfekcyjne, srodki do dezynfekcji, czeste mycie rgk. Nalezy pamieta¢ o bacznej obserwacji
nowo zakupionych zwierzat. Najlepiej jesli nowe zwierze w stadzie jest przebadane przez lekarza
weterynarii.

Warto zwracac uwage na pasozyty, w tym kleszcze, muchy, gzy, ktdre szczegdlnie latem uprzykrzaja
zycie krowom. Tradycyjnie jesienig, po powrocie kréw z pastwiska do obory, dobrze jest je

odrobaczy¢.

Wieksze stado krow wymaga bardziej rozbudowanego planu utrzymania zdrowia: szczepien,
profilaktyki, podziatu na grupy zwierzat mtodych czy zasuszanych.

O czym warto pamietac:

1. We wszystkich sprawach zwigzanych z zarzgdzaniem zdrowiem zwierzat nalezy zwracac
sie do lekarza weterynarii.

2. Mastitis, czyli zapalenie wymienia, to najczestsze schorzenia u kréw mlecznych,
powodujgce dokuczliwy bél, a nieleczone nawet smierc. Tylko szybka interwencja moze
pomac zwierzeciu wrdci¢ do zdrowia.

3. Kazdy hodowca zdaje sobie sprawe jak wazny jest regularny déj krow. Z punktu widzenia
ekonomii i dobrostanu nalezy doi¢ krowy 2-3 razy dziennie. Przepetnione, ciezkie
wymiona powodujg bl i trudnosci w chodzeniu.

4. Kulawizny i urazy narzadu ruchu to takze jedna z czestych przyczyn bélu u zwierzat.
Nalezy spokojnie, bez pospiechu i agresywnego poganiania kierowac krowy na pastwisko
czy do obory. Najlepiej unikac transportu kréw, poniewaz wiekszos¢ zwierzat podczas
zatadunku doznaje urazéw.

5. Stan racic nalezy czesto kontrolowac; zabiegi korekcji racic nalezy przeprowadzac z
odpowiednig czestotliwoscig i z pomocg fachowa.

6. Dekornizacja i usuwanie zawigzkéw rogow u cielakow sg bolesnymi praktykami. Najlepiej
dekornizacje przeprowadzac przy znieczuleniu miejscowym, a potem podawacd zwierzeciu
leki przeciwbdlowe i przeciwzapalne.

7. Pordd powoduje bdl u wszystkich gatunkow zwierzat, w tym takze u krow. Bardziej
bolesny i stresujacy, a takze urazowy moze by¢ poréd u jatéwek, szczegdlnie jesli
towarzyszy mu dystocja, czyli przedtuzajacy sie poréd spowodowany np. duzym ptodem.
Warto zapewnic krowie oddzielne legowisko do porodu, ale takie by pozwalato na
kontakt wzrokowy z innymi krowami. Co ciekawe, wylizywanie cielecia z ptynu
owodniowego pomaga dojs¢ krowie do zdrowia.

8. Zapewnianie dobrostanu zwierzat, zwtaszcza podczas doju, jest ogromnie istotne.
Zdenerwowane zwierzeta nie chcg dawacé mleka, co powoduje spadek produkcji. Nalezy
zachowac szczegdlng uwage, jesli dojem zajmuje sie inna niz zwykle osoba —
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zestresowane zwierzeta produkujg mniej mleka, a czasem mogg takze zachorowa¢ na
mastitis.

9. Zasuszanie, ktére jest jednym z wazniejszych okreséw w utrzymani krow mlecznych,
czesto bywa lekcewazone. Ma ono na celu regeneracje gruczotdw mlecznych jak i
dostarczanie sktadnikow do rozwijajgcego sie ptodu. Zasuszanie moze powodowac bdl i
dyskomfort z powodu obrzeku wymienia. W tym okresie fatwiej takze o zakazenia i
zapalenia. Krowy zasuszane mogg mniej jes¢ i by¢ agresywne, preferujg lezenie. Warto
zadbad by legowisko krowy zasuszanej byto w tym czasie komfortowe i suche.

10. Babeszjoza, odkleszczowe zapalenie mdézgu to choroby, ktére w coraz wiekszym stopniu
beda dotykac takze krowy. Warto zaopatrzyc¢ sie w preparaty odstraszajgce kleszcze, a
wczepione kleszcze jak najszybciej usuwac.

4. Wolnosci od strachu w relacji z cztowiekiem

Czy krowy lubig ludzi? Dobrego hodowce mozna poznac po jego relacjach ze zwierzetami - jesli krowa
nie boi sie podejs¢ do gospodarza i daje sie gtaskac to oznacza, ze obecnos¢ cztowieka nie jest dla niej
stresujaca.

Dobrostan bydta wymaga dobrego i przyjaznego traktowania zwierzagt. W codziennych pracach ze
stadem konieczna jest tagodno$¢, konsekwencja i umiejetnosé przewidywania zachowan. Dobre
traktowanie i przyzwyczajenie bydta do pozytywnych i bliskich kontaktow z cztowiekiem utatwia
wykonywanie rutynowych czynnosci codziennej obstugi oraz zwieksza wydajnos¢ i produkcyjnosé
zwierzat. Szczegodlnie istotne jest dobre traktowanie pierwiastek podczas pierwszych dojow.

O czym warto pamietac:

1. Stres wywotujg sytuacje nietypowe lub niezrozumiate dla zwierzat. Gdy w poczekalni do hali
udojowe;j stoi kilkadziesigt krow, pogania sie te ostatnig. Pierwsza dalej stoi, natomiast
ostatnie tfoczg sie i denerwujg, nie mogac sie przesunac. Skutkiem jest stres, zwezenie
naczyn krwionos$nych, doprowadzajgcych m.in. oksytocyne do wymienia, a w konsekwencji
niewydojenie catego mleka z wymienia i wzrost zachorowan na zapalenie wymienia. Krowy
tak jak ludzie, nie lubig, gdy sie na nie krzyczy, popycha lub szturcha.

2. Osoby pracujgce na co dzien ze zwierzetami powinny znac ich specyfike i przewidywac ich
zachowanie. Pracownicy gospodarstwa powinni zachowywac sie tagodnie, ale zdecydowanie i
stanowczo. Zwierzeta doskonale wyczuwajg nastroje ludzi i sie do nich adaptujg: w obecnosci
0s6b nerwowych stajg sie nerwowe i niepewne, w obecnosci oséb spokojnych sg spokojne i
ufne.

3. Wochodzac rano do obory warto spokojnie i tagodnie pozdrowi¢ krowy. W Wielkiej Brytanii
zrobiono eksperyment, ktéry wykazat, ze krowy nazywane po imieniu dajg srednio o 0k.200
litrow mleka wiecej rocznie, niz te traktowane bezosobowo.

4. Stwierdzono, ze okoto 30% rdznic w wydajnosci miedzy réznymi obserwowanymi stadami
kréw mlecznych zwigzane jest z poziomem strachu, jaki odczuwajg zwierzeta w stosunku do
ludzi. Wykazano réwniez (w warunkach eksperymentalnych), ze krowy traktowane tagodnie
dawaty rocznie o 600 kg mleka wiecej niz krowy traktowane brutalnie.



Fundacja wwwWITRYNA ¢
Wspomagania Wsi WIEJSKA org.pi °

6. Prawo do wyrazania normalnego zachowania

Slady oswajania bydta odkryto juz w kulturze $érodkowej Mezopotamii sprzed 8 tysiecy lat. Mleczne
uzytkowanie tych zwierzat nastgpito znacznie pdzniej, m.in. w Grecji ok. 1 tysiac lat p.n.e. Chociaz
zachowanie wspdtczesnych krow mlecznych jest znacznie ,tagodniejsze”, niz setki lat temu, to nadal
posiadajg one silne instynkty. Dowiedziono, ze nie mogac realizowaé swoich typowych zachowan
krowy przezywajg stres i cierpienie.

Znajomosc i ocena zachowan daje informacje, w jakiej kondycji jest stado i w jakim stopniu warunki
bytowe w gospodarstwie przypominajg naturalne $rodowisko zwierzat.

O czym warto pamietac:

1. Najsilniej instynkt widoczny jest u kréw-matek. Wycielona krowa pragnie wylizywac ciele
(tym samym pobudza u niego krazenie krwi i wydalanie smatki), chce je chroni¢. Przebywanie
krowy z cieleciem przez pierwsze kilkanascie godzin po porodzie ma pozytywny wptyw na
oboje. Dla cielecia kluczowe jest wypicie pierwszego pokarmu, czyli siary oraz karmienie tylko
mlekiem matki przez przynajmniej 4 dni.

2. Kiedy odseparowac ciele i krowe? Krowy przezywajg stres podczas roztgki z cieleciem, ryczg i
szukajg go. Zabieranie krowom noworodka tuz po urodzeniu moze spowodowac, ze krowa
bedzie dtuzej dochodzi¢ do zdrowia po porodezie, a ciele bedzie rosng¢ wolniej, wykazywad
nienormalne zachowania w dorostosci (np. bedzie ssa¢ inne krowy). Ryzyko padniecia cielecia
takze jest wyzsze. Badania grup cielat oddzielonych od matek w 6 godzin, 1, 4 i 14 dni po
urodzeniu wyraznie wskazuja, ze istniejg wskazania zdrowotne do pdzniejszego oddzielania.
Ponadto cieleta oddzielone od matek po 14 dniach wykazywaty sie trzy razy lepszymi
przyrostami dziennymi niz cieleta oddzielone juz po 1 dniu od ocielenia.

3. W naturalnych warunkach odsadzanie cielecia nastepuje w 6-8 miesigcu zycia (tyle miesiecy
ssg matke cieleta w stadzie miesnym). W stadzie mlecznym cieleta odseparowane od matek
najlepiej trzymac razem (po kilka sztuk), w kojcach azurowych (tak by widziaty inne krowy) i
do 6-8 tygodnia zycia pozwala¢ im na ssanie matki (np. raz dziennie).

4. Krowy porozumiewaja sie za pomocg sygnatéw, np. poprzez zmiane pozycji, zmiane
odlegtosci, dzwieki, wzrok. Wptywa to na ich poczucie bezpieczenistwa i komfort psychiczny.
Dlatego w oborach uwieziowych zwierzeta czesciej bywajg zestresowane i rozdraznione.
Utrzymujace sie przez dtuzszy czas ograniczenie swobody poruszania sie prowadzi do
wystgpienia stresu i cierpienia.

5. Krowy chetnie poddaja sie lizaniu, ocierajg sie o czochradta i inne elementy wyposazenia
obory. W strukturze stada zwierzeta na tym samym poziomie w hierarchii lizg sie wzajemnie
chetniej niz z krowami o nizszej lub wyzszej ,randze”. Zwierzeta chore w mniejszym stopniu
mogg poddawac sie rytuatom pielegnacji.

6. Obserwowanie krow pomaga w ustaleniu, ktdra z nich jest w rui. Obskakiwanie,
rozdraznienie, szukanie kontaktu z innymi krowami wskazuje na gotowos$¢ samicy do
pokrycia.

7. Kazde nietypowe zachowanie krow nalezy obserwowac i dgzy¢ do rownowagi stada.
Nietypowe zachowania to np. wzajemne ssanie krow i jatéwek, ktdre jest widoczne zaréwno
u zwierzat utrzymywanych w budynkach, jak i na pastwiskach. Takie zachowanie wskazuje na
zbyt wczesne odstawienie cielecia od matki.

* % %
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Zycie krowy korczy sie w gospodarstwie lub ubojni. Krowa przezy¢ moze 20 lat, jednak w warunkach
hodowlanych zycie kréw, szczegdlnie tych wysokowydajnych, konczy sie po kilku latach. Jesli ubdj
chorego lub odczuwajgcego bdl zwierzecia jest konieczny na terenie gospodarstwa, to nalezy
skontaktowad sie z lekarzem weterynarii, ktéry humanitarnie zabije zwierze. Humanitarnie, to znaczy
szybko i jak najmniej bolesnie, nie przysparzajac krowie zbednego strachu i cierpienia. Jesli do uboju
jest wykorzystywane urzadzenie bolcowe, nalezy wybra¢ nabdj o sile odpowiedniej dla danej klasy
zwierzecia i bezzwtocznie je wykrwawié.

Sprzedajgc zwierze do ubojni badz transportujac je nalezy wiedzie¢, ze dla krowy bedzie to stresujgce
wydarzenie. Oddzielenie krowy od stada i zatadunek bedzie wigzat sie z jej strachem. Samo wejscie
po stromej rampie moze by¢ problematyczne (optymalny kat nachylenia rampy w przypadku bydta
wynosi 11°). Dobry hodowca, do ktérego krowa ma zaufanie, moze pomac spokojnie i bez pospiechu
wprowadzi¢ zwierze do pojazdu. Warto wiedzieé, ze podczas transportu krowy wolg stac niz leze¢,
zatem krowy, ktére nie mogg utrzymac sie na nogach nie powinny by¢ transportowane. Jesli bydto
zostanie pozbawione wody i paszy, to po uptywie czternastu godzin zacznie podejmowaé gwattowne
proby ich zdobycia, dlatego trzeba zadbad o przystanki i podanie zwierzetom jedzenia. Warunki uboju
zwierzecia sg juz poza kontrolg hodowcy, ale moze on wybierac zaktady, ktére w humanitarny sposéb
pozbawiajg zwierze zycia.

%k k

Podsumowujac: dobrostan krow przektada sie na dobrostan hodowcy. Dobry stan krow - i fizyczny i
psychiczny - przektada sie na mleko, jogurty, sery, ktére spozywamy. Utrzymanie dobrostanu pozwala
na unikanie lekéw i antybiotykdéw, dzieki czemu produkty odzwierzece sg zdrowsze dla ludzi.
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